

Карточка. Мой план избавления от вредной привычки
Вредная привычка, от которой я хочу избавиться ____________________
Время для работы над собой _____________________________________                               
                                                                                            Укажи срок, время
Мне понадобится помощь  _______________________________________
                                                                                              Укажи человека
Я должен (должна) сделать  ______________________________________
                                                                                               Укажи что
Избавившись от привычки, я _____________________________________
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