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2 Пояснительная записка

2.1 Перечень нормативных документов:

· Закон Российской Федерации  от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ» 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 "Об утверждении федерального Федеральный государственный стандарт начального общего образования. – М.: Просвещение, 2010. – 32с. – (Стандарты второго поколения). 
· Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373 (ред. от 22.09.2011) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

· Образовательная программа МОБУ «Изобильная  средняя общеобразовательная школа» Соль-Илецкого района Оренбургской области. 

· Положение МОБУ «Изобильная  средняя общеобразовательная школа» «О рабочей программе педагога».

· Учебный план МОБУ  «Изобильная средняя общеобразовательная школа» Оренбургской области  на 2014- 2015 учебный год
           .   Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Закона РФ  «Об образовании»,  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерной программы начального общего образования по физической культуре, авторской программы  Р. И. Тарнопольской «Физическая культур  ( «Яхонт», 2010)
. Авторская программа  Р. И. Тарнопольской входит в УМК «Гармония».

Р. И. Тарнопольская  «Физическая культура» «Яхонт», 2010;

Р. И. Тарнопольская, Б. И. Мишин   «Методические рекомендации к урокам физической культуры. 1 класс.» «Яхонт», 2010.
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования /М-во образования и науки Р Ф. – М.: Просвещение, 2010.   

Примерные программы начального общего образования. В 2ч. Ч.1. – М.: Просвещение, 2009. 

Матвеев А. П. Физическая культура: Начальные классы. Программы общеобразовательных учреждениМатвеев А. П. Физическая культура: Учеб. для 1 кл. – М., 200 «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

2.2 Ведущие целевые установки в предмете «физическая культура»

учебного предмета «Физическая культура».

Физическая культура — обязательный учебный курс в обще​образовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В со​четании с другими формами обучения — физкультурно-оздоро​вительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минут​ки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физиче​ской культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприяти​ями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры лич​ности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систе​матических занятиях физической культурой и спортом, овладе​ние основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, долж​на создавать максимально благоприятные условия для раскры​тия и развития не только физических, но и духовных способ​ностей ребёнка, его самоопределения.
Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;
• выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образо​вания учащихся начальной школы в области физической культу​ры, основными принципами, идеями и подходами при форми​ровании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудни​чества, деятельностный подход, интенсификация и оптимиза​ция, расширение межпредметных связей.
Принцип демократизации в педагогическом процессе вы​ражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном рас​крытии способностей детей, построении преподавания на ос​нове использования широких и гибких методов и средств обу​чения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.
Принцип гуманизации педагогического процесса заключа​ется в учёте индивидуальных способностей личности каждо​го ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разно​уровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.
Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики со​трудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопони​манием и проникновением в духовный мир друг друга, совмест​ным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.
Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.
Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации заня​тий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследо​вательские, сопряжённого развития кондиционных и коорди​национных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики програм​мно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные фор-
мы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.
Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленно​сти изучаемых явлений и процессов в сфере физической куль​туры учитель реализует на основе расширения межпредмет​ных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др.

Содержание данной программы рассчитано на 99 часов (3 часа в неделю).

         Ввиду особых санитарно-педагогических требований  к организации обучения первоклассников в 1 четверти (Письмо Министерства образования РФ от 20 апреля 2001 г. N 408/13-13) , элементы содержания учебного материала (уроки №1-27)  будут реализовываться путём проведения уроков подвижных игр на воздухе, тематических динамических пауз,  динамических пауз  с дидактической направленностью. 

В I классе согласно учебной программе школьники  по преимуществу осваивают различные способы выполнения бега, ходьбы и прыжков, лазанья и ползания: разучивают комплексы упражнений утренней гимнастики и физкультминуток, комплексы для формирования и укрепления осанки, развитие гибкости, координации движений, быстроты, выносливости. Важной особенностью содержания обучения является освоение первоклассниками подвижных игр и навыков их самостоятельной организации и проведения. Освоение учебного материала практических разделов программы сочетается с усвоением основ знаний и способов двигательной деятельности.

. 2.3. Цели обучения:

Цель программы - формирование у первоклассников  основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

                                 2.4. Конкретизация целей обучения
 Цель программы - формирование у первоклассников  основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

                      2.5.  Задачи изучения учебного предмета «Физическая культура» 1 класс

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепле​ние навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценност​ной ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

- обучение основам базовых видов двигательных действий;
- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования ос​новных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способно​стей;
- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии заня​тий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
- выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
- углубление представления об основных видах спорта, соревно​ваниях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безо​пасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физически​ми упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
- выработку организаторских навыков проведения занятий в ка​честве командира отделения, капитана команды, судьи;
- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомо​щи, дисциплинированности, чувства ответственности;
- содействие развитию психических процессов и обучение осно​вам психической саморегуляции.

                                                      2.6 Общая характеристика учебного предмета 
Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;
• выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образо​вания учащихся начальной школы в области физической культу​ры, основными принципами, идеями и подходами при форми​ровании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудни​чества, деятельностный подход, интенсификация и оптимиза​ция, расширение межпредметных связей.

Принцип демократизации в педагогическом процессе вы​ражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном рас​крытии способностей детей, построении преподавания на ос​нове использования широких и гибких методов и средств обу​чения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.

Принцип гуманизации педагогического процесса заключа​ется в учёте индивидуальных способностей личности каждо​го ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разно​уровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики со​трудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопони​манием и проникновением в духовный мир друг друга, совмест​ным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.

Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации заня​тий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследо​вательские, сопряжённого развития кондиционных и коорди​национных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики програм​мно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные фор-

мы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленно​сти изучаемых явлений и процессов в сфере физической куль​туры учитель реализует на основе расширения межпредмет​ных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно раз​виваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференциро​ванного и индивидуального подхода к учащимся с учетом со​стояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.                                                                                                                                                                                             
2.7 Общая характеристика учебного процесса
Используются  современные образовательные технологии:              
 1.здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания,  игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений имеющих лечебно-воспитательный эффект, корригирующих и коррекционных упражнений;                                                                                                       
2.личностно-ориентированное и дифференцированное обучение -  применение  тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья. 
3.информационно-коммуникационные технологии - показ презентаций для улучшения мотивации к занятиям физическими упражнениями и в приобретении знаний основ физической культуры.
Межпредметные связи значительно оживляют преподавание, стимулируют познавательную активность учащихся.

Обучая учащихся прыжкам в высоту с разбега, помимо основных знаний по предмету (значение прыжков в жизни человека, основные способы преодоления высоких препятствий, способы развития скоростно - силовых качеств и другие) опираемся на законы физики, определяющие наиболее целесообразные углы отталкивания, на законы ускорения и приложения силы действия. Помимо того, что эти знания дополняет теорию физической культуры, они способствуют расширению кругозора учащихся.

С определёнными математическими понятиями на начальном этапе обучения учащиеся знакомятся при построении в одну шеренгу ( это прямая), в колонну по два, по три- (параллельные прямые), в круг -(окружность) и т.д. 

Связывая преподавание с историей, учитель реализует принцип историзма. Для характеристики того или иного периода школьникам напоминают исторические события этого периода, объясняют историческую обусловленность научных событий, взглядов, идей.

Связь с литературой. При выполнении строевых упражнений можно вспомнить басню: где щука, рак и лебедь действуют по своему. 

Без знаний информатики, учащиеся не могут создавать свои работы на компьютере (презентации, проекты, буклеты).

Работа над общей физической подготовкой невозможна без осмысления таких биологических понятий как дыхание, обмен веществ.

Важно раскрыть учащимся анатомические и физиологические основы физической культуры, т.е. познакомить их с жизненными процессами организма не только в состоянии покоя, но и во время мышечной деятельности (физические упражнения, физическая работа). Не усложняя материал учебного предмета, преподаватель биологии должен формировать интерес к физической культуре, и наоборот, физическая культура должна формировать интерес к физиологии. 

На уроке по теме "Работа сердца" приводятся данные об изменении деятельности сердечно-сосудистой системы при мышечной работе - учащаются ритмы сердца, увеличивается скорость кровообращения, повышается кровяное давление. Так, частота пульса после интенсивной мышечной работы подростка может достигать 200-220 уд/мин, время полного круга кровообращения крови - 8-10 с, кровяное давление 160/80 мм рт.ст. После мышечной работы кровообращение восстанавливается, т.е. достигает величины покоя (частота сердечных сокращений - 65-75 уд/мин, время полного круга кровообращения крови 22-25 с, кровяное давление - 120/70 мм рт. ст.) Еще лучше продемонстрировать пульс и кровяное давление на конкретном ученике, потом дать нагрузку - 20 приседаний за 30 с, и снова определить эти показатели. 

Совместная работа учителей физкультуры и биологии формирует интерес учащихся к предметам, так как позволяет на собственном опыте понять значение физкультуры, знание физиологии для здоровья. Известно, что преподаватель физкультуры часто не дает учащимся даже элементарного физиологического обоснования тех или иных движений, и тогда физическое воспитание сводится к набору упражнений по принципу "чем больше, тем лучше". При таком подходе к обучению упускается анатомо-физиологический анализ движений учащихся. А ведь именно он раскрывает причины допущенных ошибок при выполнении упражнений. Например, не пояснив, что при прыжке через козла лучше отталкиваться не всей ступней, а носками, так как толчок носками позволяет совершать пружинящие движения не только в коленном, но и в голеностопном суставе, отчего сила толчка увеличивается и результат улучшается, упражнение будет выполнено неверно. 

Возможности осуществления межпредметных связей «Физического воспитания» значительно расширились с введением в учебные планы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

В процессе овладения двигательной деятельностью на уроках физической культуры укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность, воспитываются нравственные и волевые качества: дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость, выносливость.

2. Требования к уровню подготовки обучающихся.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
2.7. Общая характеристика учебного процесса.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно раз​виваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференциро​ванного и индивидуального подхода к учащимся с учетом со​стояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Понятийная база и содержание курса основаны на поло​жениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
• требованиях к результатам освоения образовательной про​граммы основного общего образования, представленной в Фе​деральном государственном стандарте начального общего об​разования;
• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
• Законе «Об образовании»;
• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
• Стратегии национальной безопасности Российской Феде​рации до 2020 г.;
• примерной программе начального общего образования;
• приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.

2.8 Обоснование выбора  УМК на основе описания учебно-познавательных и учебно-практических задач  решаемых им.
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, долж​на создавать максимально благоприятные условия для раскры​тия и развития не только физических, но и духовных способ​ностей ребёнка, его самоопределения.
Учебно-методический комплект «Физическая культура » предназначен для учащихся 1-4 классов общеобразовательных учреждений и рассчитан на три часа в неделю. Комплект создан с учётом требований Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования 

2.9. Место учебного предмета в учебном плане
Учебный план школы рассчитан на 34 учебные недели в год. 
Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчета 3 часа в неделю (всего 405 часов): в 1 классе – 99 ч, во 2-4 – по 102 часа.

2.10. Результаты освоения учебного предмета .
В результате освоения основной образовательной программы основного общего образования учащиеся достигают личностные, метапредметные и предметные результаты.

Личностные результаты
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности

                            3.Содержание учебного предмета:
Знания о физической культуре 
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными спосо​бами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию..

На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
                                         4 Тематическое планирование

	   Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности

	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.

Возникновение первых соревнований.

Зарождение Олимпийских игр.
	Знания о физической культуре (3ч)
Физическая культура

Из истории физической культуры
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и 

спортивными играми.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.



	Режим дня и его планирование.

Утренняя зарядка, правила ее составления и выполнения. Физкультминутки, правила их составления и выполнения.

Закаливание и правила проведения закаливающих процедур.

Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушения.

Комплексы упражнений для

развития физических качеств.
	Способы физкультурной деятельности(3ч)
	Составлять индивидуальный

режим дня.

Оценивать свое состояние

(ощущения) после закаливающих процедур.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.


	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Развитие физических качеств.

Профилактика утомления.

Комплексы упражнений на

Развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз
	Физическое совершенствование (46 ч)
Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз

	Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения: упоры;  перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации:

1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с

опорой на руки в упор присев;

2) кувырок вперед в упор

присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с

опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

прыжки со скакалкой.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 
	Спортивно-оздоровительная деятельность (47ч)

Гимнастика с основами акробатики.
Легкая атлетика

Подвижные и спортивные игры


	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении

акробатических упражнений.

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Осваивать универсальные

умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и

правила техники безопасности

во время подвижных игр.


5. Описание учебно – методического и материального технического обеспечения образовательного процесса:
            - Мультимедийный проектор.

            - Интерактивная доска.

            - Компьютер.

            - Интернет-ресурсы.

Учебники 

1.   «Комплексная программа физического воспитания 1-4 классы»,Тарнопольская; Москва: «Просвещение»,2011

2.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -Волгоград: «Учитель»,2008.

3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.

4. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.

6. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.

7. .

           6. Планируемые результаты изучения программы по физической культуре 
                                                  (1      класс)

К концу первого года обучения обучающиеся 1 класса должны(базовый уровень):
иметь представление:

- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

-        о способах изменения направления и скорости движения;

-        о режиме дня и личной гигиене;

-        о правилах составления комплексов утренней зарядки;

уметь:

-        выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

-        выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

-        играть в подвижные игры;

-        выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

-        выполнять строевые упражнения;

демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1).

Приложение 
Система оценивания учебных достижений обучающихся:

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относится неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияет на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого.  К значительным ошибкам относятся:

 - старт не из требуемого положения;

- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжка в длину, в высоту;

- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки).

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две незначительные ошибки и несколько грубых, но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе, лазанье. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Календарно-тематическое планирование 

по физической культуре 1 класс

	№

п/п
	
	Наименование раздела и тем урока
	Цель урока


	Тип

урока
	Отслеживание уровня обученности
	Вид урока
	Оборудование
	Д/з
	Сроки прохождения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Дата по плану/Дата по 

факту

	
	
	
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	

	1.
	1ч
	 «Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры». туловища. Игра «Пинг​вины с мячом».
	Дать представление о ф/к. 

	Вводный
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.


	 Вводный
	Мячи
Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	Легкая атлетика – 12 ч.
	
	
	

	2.
	1ч
	Игра «Быстро по своим местам»
	
	Комб.
	Моделировать сочетание.
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	3.
	1ч
	Спортивный марафон. 
	Стартовый контроль
	
	Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
	
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	4.
	1ч
	Спортивный марафон. 
	Развивать двигательные навыки
	Комб.
	Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	5.
	1ч
	 Бег с преодолением препятствий.
	Стартовый контроль: прыжок в длину с места
	
	Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние. 
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	6.
	1ч
	Игра «У ребят порядок стройный» 
	Стартовый контроль: прыжок в длину с места
	Комбинированный
	Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	7.
	1ч
	Игра «Ястреб и утка» 
	Изучение нового материала. Развитие выносливости
	Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	8.
	1ч
	 Совершенствование навыков бега. 
	Соверешенствовать навыки.
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  


	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	
	

	9.
	1ч
	Игра «Шишки-желуди-орехи». 
	Изучение нового материала
	Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

 
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	10.
	1ч
	«Воробьи и вороны». 

	Комбинированный
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики
	Стартовый 
контроль:
 челночный
 бег (3х10 м).
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	11.
	1ч
	Подвижная игра «Невод». 

	Изучение нового материала
	Знакомство с броском большого мяча на дальность из-за головы двумя руками. Освоение правил выполнения.


	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	12.
	1ч
	Игра «Быстро в круг». 
	Комбинированный
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.


	Стартовый контроль  на гибкость наклон вперед из положения сидя.
	
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	13.
	1ч
	Игра «Воробьи и вороны» 
	Комбинированный
	Продемонстрировать полученные навыки в течение первой четверти. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Комплекс утренней гимнастики
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	14.
	1ч
	Бег по размеченным участкам дорожки. 
	Совершенствование 
	
	Текущий
	
	
	
	

	Подвижные игры – 12 ч.
	
	
	
	

	15.
	1ч
	Игра «Воробьи и вороны» 
	Вводный
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.

Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.

Общаться и взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  

деятельности.
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	16.
	1ч
	Игра « Мышелов​ка». 
	Комбинированный
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	17.
	1ч
	Игра «Прыгающие воробушки» 
	Комбинированный
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	18.
	1ч
	Игра «Метко в цель» 
	Комбинированный
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	19.
	1ч
	Игра «Охотники и утки». 
	Совершенствование 
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	20.
	1ч
	Игра «Через холодный ручей». 
	Изучение нового материала
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	21.
	1ч
	Подвижная игра «Удочка».

 
	Комбинированный
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	22.
	1ч
	Подвижная игра «Круговая охота».


	Изучение нового материала
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	23.
	1ч
	Подвижная игра «Передал — садись».


	Комбинированный
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	24.
	1ч
	Игра «Капитаны».
	Комбинированный
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	25.
	1ч
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Не давай мяча водящему».


	Комбинированный
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	
	
	

	26.
	1ч
	Урок-игра. Спортивный марафон «Внимание, на старт».

Игра «Капитаны».
	Комбинированный
	
	Текущий
	
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	
	

	27.
	1ч
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Игра «Не давай мяча водящему».
	Изучение нового материала
	Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 18 ч.
	
	
	

	28.
	1ч
	Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!».

Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. Игра «Змейка».
	Вводный урок
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	29.
	1ч
	 Урок игра. Соревнование. «Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях». Подвижная игра «Иголка и нитка». 


	Изучение нового материала
	Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	30.
	1ч
	 «Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях». Подвижная игра «Иголка и нитка». 


	Изучение нового материала
	Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	31.
	1ч
	«Кувырок вперед в упор присев». Подвижная игра «Тройка».
	Изучение нового материала
	Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	32.
	1ч
	Урок игра. Соревнование. Гимнастический мост из положения лежа на спине. Игра «Раки».
	Изучение нового материала
	Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах т группах при разучивании и выполнении гимнастических 
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	33.
	1ч
	Стойка на лопатках. Игра «Через холодный ручей».
	Изучение нового материала
	Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	34.
	1ч
	 «Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях». Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье, как жизненно важные способы передвижения человека;


	Изучение нового материала
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	35.
	1ч
	Урок – игра. Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Подвижная игра « Пройди бесшумно».


	Комбинированный
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	36.
	1ч
	Передвижения по гимнастической стенке. Игра «Конни​ки-спортсмены».
	Изучение нового материала
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Комплекс утренней гимнастики й
	
	
	

	37.
	1ч
	Перелезание через гимнастического коня. Игра «Не урони мешочек».
	Изучение нового материала
	Освоить технику перелезания через гимнастического козла. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.

Познакомиться с техникой выполнения опорного прыжка.


	Текущий
	
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	38.
	1ч
	Урок – соревнование «Лазание по гимнастической скамейке. Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке». Подвижная игра «Отга​дай, чей голос».

 
	Изучение нового материала
	Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	39.
	1ч
	Акробатические комбинации. Игра «Парашютисты».
	Совершенствование 
	Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.


	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	40.
	1ч
	ОРУ с гимнастической палкой. 

Подвижная игра «Охотники и утки».

 
	Изучение нового материала
	Освоить упражнения с гимнастической палкой.

Отбирать и составлять комплексы упражнений с гимнастической палкой для утренней зарядки и физкультминуток.


	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	41.
	1ч
	Урок – соревнование «Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания». Подвижная игра «Посадка картофеля».

 
	Комбинированный
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания. Соблюдать правила техники безопасности.
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	42.
	1ч
	Основная стойка. Построение в шеренгу и колону по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Медвежата за медом». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов.
	Комбинированный
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	43.
	1ч
	Урок-игра. Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев. Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Кузнечики». Развитие силовых качеств
	Комбинированный
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	44.
	1ч
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев. Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке.
	Комбинированный
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	45.
	1ч
	Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Кузнечики». Развитие силовых качеств.
	Комбинированный
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	Подвижные игры – 2 ч.
	
	

	46.
	1ч
	Урок – игра. Гимнастика с основами акробатики: «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей».
	Комбинированный
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.
	Текущий 
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	47.
	1ч
	Эстафета «Веселые старты». Вере​вочка под ногами», «Эстафета с обручами». Подвижная игра Текущий Комплекс утренней гимнастики «Догонялки на марше».
	
	
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	
	
	
	

	
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	

	48.
	1ч
	Урок – игра Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие). Игра «Слушай сигнал».
	Изучение нового материала
	Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.
	Текущий 
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	

	
	
	
	

	
	Лыжная подготовка – 21 ч.
	
	
	

	49.
	1ч
	Техника безопасности при занятиях на лыжах. Лыжная строевая подготовка.
	Вводный урок
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

Переносить и надевать лыжный инвентарь.

Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах. 
	Текущий
	Мячи

Скакалки

обручи
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	
	

	50
	1ч
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	Изучение нового материала.
	
	Текущий 
	Мячи

Скакалки

обручи
	
	
	

	51.
	1ч
	Урок игра. Соревнование. Лыжные гонки. Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. 
	Изучение нового материала.
	
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	лыжи
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	52.
	1ч
	Разучивание скользящего шага. 
	Изучение нового материала.
	
	Текущий
	
	

	53.
	1ч
	Передвижение скользящим шагом. Повороты переступанием на месте.
	Комбинированный.
	
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	лыжи
	
	
	

	54.
	1ч
	Урок игра. Соревнование. Игры на свежем воздухе. Передвижение скользящим шагом.
	Комбинированный
	
	Текущий Комплекс утренней гимнастики
	лыжи


	
	
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	

	55.
	1ч
	Историческое путешествие «Зарождение древних Олимпийских игр». Игра «»


	Изучение нового материала
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Освоить материал о зарождении олимпийских игр.
	Текущий
	Презентация

	
	
	

	56.
	1ч
	Передвижение скользящим шагом.

Игра «Салки на марше».
	Изучение нового материала
	Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками.


	Текущий
	лыжи
	
	
	

	57.
	1ч
	Урок игра. Игры по выбору учащихся. Передвижение скользящим шагом. «Салки на марше».
	Комбинированный
	
	Текущий
	лыжи
	
	
	

	58.
	1ч
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».
	Совершенствование 


	
	Текущий
	
	
	
	

	59.
	1ч
	 Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	60.
	1ч
	Урок игра. Соревнование. Игра «Финские санки». Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. 
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	61.
	1ч
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «Финские санки».
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	62.
	1ч
	Попеременно двухшажный ход.

Игра «Два до​ма». Игра «Два до​ма».
	Изучение нового материала
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	63.
	1ч
	Урок игра. Игра «По местам». Попеременно двухшажный ход. 
	Комбинированный


	
	Текущий
	
	
	
	

	64.
	1ч
	Попеременно двухшажный ход. Игра «День и ночь».
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	65.
	1ч
	Попеременно двухшажный ход.
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	66.
	1ч
	Урок игра. Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой.

Игра «Кто дольше про​катится».
	Изучение нового материала
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	67.
	1ч
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой. Игра «Кто дольше про​катится». Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	Комбинированный
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	68.
	1ч
	Попеременно двухшажный ход с палками. Подъем елочкой. Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	Комбинированный
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	
	

	69.
	1ч
	Урок соревнование. Прохождение дистанции 1 км. Подъем елочкой.
	Комбинированный
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	70.
	1ч
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем елочкой.
	Комбинированный
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	Подвижные игры – 4 ч.
	
	

	71.
	1ч
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Игра «Быстрый лыжник».
	Комбинированный
	Проявлять выносливость при прохождении  дистанций разученными способами передвижения.
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	72.
	1ч
	Урок игра. Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Игры «Кто дальше скатится с горки».
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	73.
	1ч
	Лыжные эстафеты. Игра «За мной».
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	74.
	1ч
	Лыжные эстафеты. Игра «Охотники и зайцы».
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	
	

	75.
	1ч
	Урок игра. Викторина. Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания. Понятие обморожение.


	Изучение нового материала
	Понимать значения физических упражнений на формирование осанки. Осваивать приемы закаливания и оценивать свое состояние после закаливания. Иметь понятия об обморожениях.
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	IV – четверть (24 ч.)
	
	
	
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	
	

	76.
	1ч
	Историческое путешествие «Зарождение физической культуры на территории Древней Руси».


	Изучение нового материала.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Освоить материал о зарождении физической культуры на территории Древней Руси.
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	презентация
	
	

	Легкая атлетика – 12 ч.
	
	
	
	

	77.
	1ч
	Бег на 30 метров. Прыжки в длину с разбега. Подвижная игра «Ловишка». ТБ во время прыжка в длину.
	Изучение нового материала.
	Осваивать технику бега различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.


Различать разновидности беговых заданий. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений, при метании мяча
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	78.
	1ч
	Бег на 60 метров. Прыжки в длину с разбега.
	Комбинированный
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	79.
	1ч
	Урок игра. Прыжки в длину с разбега.
	Совершенствование 
	
	Текущий
	
	
	
	

	80.
	1ч
	Прыжки в длину с разбега.
	
	
	Сдача контрольного норматива прыжки в длину с разбега.
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	81.
	1ч
	Бег. Метание на дальность.
	
	
	
	
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	82.
	1ч
	Урок игра. Бег. Метание на дальность.
	
	
	Сдача контрольного норматива

метание на дальность.
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	
	

	83.
	1ч
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши».
	Комбинированный
	Выполнять самостоятельно упражнения по разделу легкоатлетические упражнения.
	Текущий
	
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	84.
	1ч
	Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод».
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	85.
	1ч
	Урок игра. Соревнование. Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	
	
	Текущий
	
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	86.
	1ч
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	87.
	1ч
	Кроссовая подготовка.
	
	
	Текущий
	
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	88.
	1ч
	Урок игра. Соревнование. Игры по выбору учащихся. Кроссовая подготовка.
	
	
	Текущий
	
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	89.
	1ч
	Кроссовая подготовка.
	
	
	Сдача контрольного норматива

1000 м без учета времени.


	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	Подвижные игры – 9 ч.
	
	
	
	

	90.
	1ч
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай» . Развитие координации
	
	Объяснять пользу подвижных игр. 

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Распределяться на команды с помощью считалочек.
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	91.
	1ч
	Урок игра. Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	
	
	Текущий
	
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	92.
	1ч
	Эстафеты. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых качеств.
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	93.
	1ч
	Игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	Текущий
	
	
	
	

	94.
	1ч
	Урок игра. Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	95.
	1ч
	Игра «Пятнашки» Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	96.
	1ч
	Игра «Воробьи и вороны». ОРУ. Развитие выносливости.
	
	
	
	
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	97.
	1ч
	Урок игра.  Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	98.
	1ч
	Эстафеты. Развитие координации. 
	
	
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
	
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	
	

	99.
	1ч
	Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул.
	
	Соблюдать правила поведения при купании в открытых водоемах.
	Текущий
	Комплекс утренней гимнастики
	Мячи

Кегли

скакалки
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