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Аннотация на рабочую  образовательную программу по физике  10 класса.
Рабочая программа по физике для 10 класса составлена на основе: 

- Закона РФ «Об образовании» № 273 от 29.12.2012 г. 

- федерального компонента государственного образовательного стандарта базового уровня общего образования, утверждённого приказом МО РФ № 1312 от 09.03.2004 года 

- Примерной программы среднего (полного) общего образования по физике 10-11 классы» (базовый уровень) под редакцией В.А. Орлова, О.Ф. Кабардина, В.А. Коровина и др., авторской программы Г.Я  Мякишева  для базового уровня.. (10-11 классы):

- Программы Г.Я. Мякишева (Сборник программ для общеобразовательных учреждений: 

Физика 10-11 кл./. – М.: Просвещение, 2013).

Рабочая программа включает в себя следующие основные разделы:

•
пояснительную записку, в которой указываются цели и задачи изучения физики на данном этапе обучения, описывается выбранная технология или методика обучения, особенности преподавания предмета с учетом поставленных целей, описывается выбранный УМК, и дидактические материалы;

•
учебный план, содержащий перечень тем, подлежащих изучению, с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы, а также количество лабораторных и контрольных работ в каждой из тем;

•
поурочное планирование, в котором прописываются темы, содержание и планируемые результаты для каждого урока по данной программе;

•
требования к уровню подготовки учащихся для данного этапа изучения предмета, согласующиеся с требованиями образовательного стандарта для данной ступени обучения, а также рекомендации по оцениваю учебных достижений учащихся;

•         оснащение учебного процесса; список используемой литературы и электронных ресурсов.  

         Рабочая программа 10 класса рассчитана на 70 часов, по 2 часа в неделю. Используемые технологии обучения. Формы организации образовательного процесса

        Реализация рабочей программы строится с учетом личного опыта учащихся на основе информационного подхода в обучении, предполагающего   технологию развивающего, проблемно-поисковой учебной  деятельности. На уроках предполагается использование разнообразных приемов работы с текстом, составление  и работа с опорными конспектами, фронтальный и демонстрационный эксперимент, групповые и другие активные организации учебной деятельности. 

Обеспеченность УМК-100%, учебно-наглядным оборудованием- 90%         

 Форма аттестации учащихся.

Аттестация учащихся, проводимая в системе, позволяет, наряду с формирующим контролем предметных знаний, проводить мониторинг универсальных и предметных учебных действий.

Рабочая программа предусматривает следующие формы аттестации школьников:

1.
Промежуточная (формирующая) аттестация: 

•
самостоятельные работы (до 10 минут);

•
лабораторно-практические работы (от 20 до 40 минут);

•
фронтальные опыты (до 10 минут);

•
диагностическое тестирование (остаточные знания по теме, усвоение текущего учебного материала, сопутствующее повторение) – 5 …15 минут.

2.
Итоговая (констатирующая) аттестация: 

•
контрольные работы (45 минут);

•
устные и комбинированные зачеты (до 45 минут). 

Характерные особенности контрольно-измерительных материалов (КИМ) для констатирующей аттестации:

•
КИМ составляются на основе кодификатора;

•
КИМ составляются в соответствие с обобщенным планом;

•
количество заданий в обобщенном плане определяется продолжительностью контрольной работы и временем, отводимым на выполнение одного задания данного типа и уровня сложности по нормативам ЕГЭ

•
тематика заданий охватывает полное содержание изученного учебного материала и содержит элементы остаточных знаний; 

структура КИМ копирует структуру контрольно-измерительных материалов ЕГЭ     

 Учебно-методический комплект, используемый для реализации рабочей программы

1.
Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев. Учебник для общеобразовательных учреждений. Физика. 10 класс. – М.: Просвещение, 2013.

2.
А.П. Рымкевич. Сборник задач по физике. 10-11 класс. – М.: Дрофа, 2012.

3.
Г.Н.Степанова. Сборник задач по физике. 10-11 класс. – М.: Просвещение, 2012
4.
М.Ю.Демидова. Тематические тренировочные варианты. Физика. 9-11 классы. – М.: Национальное образование, 2011. 

5.
А.Н.Москалев. Готовимся к единому государственному экзамену. Физика. – М.: Дрофа, 2011.

6.
Н.И.Зорин. Тесты по физике. 10 класс. – М.: Вако, 2011. 

7.
В.И.Николаев, А.М.Шипилин. Тематические тестовые задания. Физика. ЕГЭ. – М.: Экзамен, 2011.

       Материал комплекта полностью соответствует Примерной программе по физике среднего (полного) общего образования (базовый уровень), обязательному минимуму содержания, рекомендован Министерством образования РФ.                    

 Основные разделы рабочей программы 

Введение. Что изучает физика. Физические явления, наблюдения и опыты.

Механика. Молекулярная физика. Тепловые явления 

Электродинамика 

Формы и средства контроля

В ходе изучения курса физики 10 класса предусмотрен тематический и итоговый контроль в форме тематических тестов, самостоятельных, контрольных работ. Кроме того, в ходе изучения данного курса физики проводятся тестовые и самостоятельные работы, занимающие небольшую часть урока (от 10 до 20 минут), зачеты
1. Пояснительная записка

1.1 Перечень нормативных документов, используемых для составления рабочей программы:
· Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с последующими изменениями и дополнениями).

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  5 марта 2004 г. N 1089 «Об утверждении Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего основного общего и среднего (полного) общего образования»

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 № 241, от  30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74), от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060), от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. №253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" (с изменениями на 26 января 2016 года).
· Приказ Министерства образования Оренбургской области от 13.08.2014 № 01-21/1063 (в ред. Приказа министерства образования Оренбургской области от 06.08.2015 №01-21/1742) «Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных организаций Оренбургской области»
· -приказа Министерства образования Оренбургской области от 06.08.2015 № 01-21/1742 «О внесении изменений в приказ министерства образования Оренбургской области от 13.08.2014 №01-21/1063»;

· Устав Муниципального общеобразовательного автономного учреждения «Ветлянская средняя общеобразовательная школа» Соль-Илецкого городского округа Оренбургской области  

· Основная образовательная программа основного общего образования МОАУ «Ветлянская средняя общеобразовательная школа» Соль-Илецкого городского округа Оренбургской области на 2018-2019 учебный год. 

· Положение МОАУ «Ветлянская средняя общеобразовательная школа» «О структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин  образовательного учреждения, реализующего образовательные программы общего образования».

· Учебный план МОАУ «Ветлянская средняя общеобразовательная школа» Оренбургской области на 2018- 2019 учебный год.
1.2.   Ведущие целевые установки в предмете
   В ходе изучения средствами предмета физики у учащихся  развиваются основы формально-логического мышления, что будет способствовать:
• развитию  познавательных интересов (интереса не только к фактам, но и к закономерностям);

• расширению и переориентации рефлексивной оценки собственных возможностей — за пределы учебной деятельности в сферу самосознания;

• отработке способности к целеполаганию, самостоятельной постановке новых учебных задач и проектированию собственной учебной деятельности.

  В ходе изучения физики в 10 классе будет продолжена работа по развитию у обучающиеся опыта  проектной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности. В ходе планирования и выполнения учебных исследований обучающиеся  отработают умение оперировать гипотезами как отличительным инструментом научного рассуждения, опыт решения интеллектуальных задач на основе мысленного построения различных предположений. 

   В результате целенаправленной учебной деятельности, осуществляемой в формах учебного исследования, учебного проекта, в ходе освоения системы научных понятий у учащихся 10 класса будут заложены:

• потребность вникать в суть изучаемых проблем, ставить вопросы, затрагивающие основы знаний, личный, социальный, исторический жизненный опыт;

• основы критического отношения к знанию, жизненному опыту;

• основы ценностных суждений и оценок;

• уважение к величию человеческого разума, позволяющего преодолевать невежество и предрассудки, развивать теоретическое знание, продвигаться в установлении взаимопонимания между отдельными людьми и культурами;

• основы понимания принципиальной ограниченности знания, существования различных точек зрения, взглядов, характерных для разных социокультурных сред и эпох.

   На уроках физики 10 класса будет продолжена работа по развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся будут пользоваться чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, подготовки к трудовой и социальной деятельности;  будет развиваться потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного будущего».

   Учащиеся усовершенствуют технику чтения и приобретут устойчивый навык осмысленного чтения, получат возможность приобрести навык рефлексивного чтения. Учащиеся отработают различные виды и типы чтения: ознакомительным, изучающим, просмотровым, поисковым и выборочным; выразительным чтением; коммуникативным чтением вслух и про себя; учебным и самостоятельным чтением. Они закрепят основные стратегии чтения художественных и других видов текстов и будут способны выбрать стратегию чтения, отвечающую конкретной учебной задаче.

   При изучении предмета физики в 10  классе обучающиеся усовершенствуют уже приобретённые навыки работы с информацией и пополнят их.    Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе:

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов);

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.

   Обучающиеся усовершенствуют навык и  приобретут потребность поиска информации в компьютерных и некомпьютерных источниках информации, приобретут навык формулирования запросов и опыт использования поисковых машин. Они научатся осуществлять поиск информации в Интернете, школьном информационном пространстве, базах данных и на персональном компьютере с использованием поисковых сервисов, строить поисковые запросы в зависимости от цели запроса и анализировать результаты поиска.

   Обучающиеся смогут использовать информацию для установления причинно-следственных связей и зависимостей, объяснений и доказательств фактов в различных учебных и практических ситуациях, ситуациях моделирования и проектирования.
1.3.   Цели обучения с учетом специфики учебного предмета
· на ценностном уровне: развитие у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, личностную значимость физического знания независимо от его профессиональной деятельности, а также  ценность: научных знаний и методов познания,  творческой созидательной деятельности, здорового образа жизни, процесса диалогического, толерантного общения, смыслового чтения;

· на метапредметном уровне: овладение учащимися универсальными учебными действиями как совокупностью способов действия, обеспечивающих его способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений (включая и организацию этого процесса), к эффективному  решению различного рода жизненных задач;  

· на предметном уровне: овладение учащимися системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об освоенных физических законах и о способах их использования в практической жизни; освоение основных физических теорий, позволяющих описать явления в природе, и пределов применимости этих теорий для решения современных и перспективных технологических задач; формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в структуре естественнонаучного знания и культуры в целом, в создании современной научной картины мира; формирование умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности – природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого физические знания; понимание структурно-генетических оснований дисциплины.

1.4.   Задачи обучения по предмету:
· обобщение знаний о строении вещества и основных механических, тепловых, электрических явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления, основных законах, их применение в технике и повседневной жизни, методах научного познания природы;

· отрабатывать  способы  деятельности по применению полученных знаний для объяснения физических явлений и процессов, принципов действия технических устройств; решения задач, а также по применению естественнонаучных методов познания, в том числе в экспериментальной деятельности;

· освоение ключевых, общепредметных и предметных компетенций: коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной, смыслопоисковой;

· подготовить к дальнейшему изучению физики в последующих классах.

1.5. Общая характеристика учебного предмета
    Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.

1.6. Конкретизация целей обучения учебного предмета
МОАУ «Ветлянская СОШ» является общеобразовательным учебным заведением.  Преподавание ведётся на общеобразовательном уровне, а  с целью повышения  предметных и метапредметных результатов предлагаются факультативные курсы по предмету на старшей ступени обучения: 
-Усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;

-Формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира;

-Систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;

-Формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения;

-Организация экологического мышления и ценностного отношения к природе;

-Развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профильного предмета.

1.7.    Общая характеристика учебного процесса

1. Основные технологии обучения. 

     Основным подходом к  обучению физики  в 10 классе является системно - деятельностный подход, который включает в себя базовые образовательные технологии:
1)   обучение на основе «проблемных ситуаций»;
2)   проектная деятельность;
3)   уровневая дифференциация;
4)   информационно-коммуникационные технологии
5)   интерактивные технологии, используемые в школе
6)  технология обучения смысловому чтению учебных естественнонаучных текстов;

7)  технология проведения дискуссий;

8)  технология интенсификации обучения на основе схемных и знаковых моделей учебного материала, 
9)  технология дифференцированного обучения;
10)  технология опережающего обучения.
2.  Логические связи физики с остальными предметами учебного плана.

     Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
  Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

1.8.    Обоснование выбора УМК на основе описания учебно-познавательных и учебно-практических задач, решаемых им задач

Данный учебно-методический комплект реализует задачу концентрического принципа построения учебного материала, который отражает идею формирования целостного представления о физической картине мира. 

Содержание образования соотнесено с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта. 

Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание предметных тем образовательного стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения физики. Рабочая программа дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.

Учебник «Физика. 10 класс. Учебник», авторы Мякишев Г.В. Буховцев В.А , для общеобразовательных учреждений, входящий в состав УМК по физике для 10-11классов, рекомендован Министерством образования Российской Федерации (Приказ Минобрнауки России 19 декабря 2012 г. № 1067  «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2017/2018 учебный год» 
1.9.    Описание места учебного  предмета  в учебном плане.
1. К какой образовательной области относится:

   В соответствии с учебным планом курсу физики предше​ствует курс «Окружающий мир» 1-4 класс, включающий некоторые знания из области физики и астрономии. В 5-х классах «Природоведение», в  котором рассматри​ваются некоторые темы  как пропедевтика курса физики. В 6 классах «География». В свою очередь, содер​жание курса физики основной школы, являясь базовым звеном в системе непрерывного естественнонаучного образования, служит основой для последующей уровневой и профильной дифференциации.

2. В течение какого времени изучается: 

   В школе физика изучается с 7 по 11 класс. Учебный план составляет 380 учебных часов, в том числе в 10  классе  70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю.
2.   Содержание тем учебного курса (70 часов)
1.  Распределение содержания.
	№  

п /п
	Разделы программы
	Кол-во часов
	Контрольные работы
	Лабораторные работы

	1
	Введение. Основные особенности физического метода исследования.

Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура. 
	1
	
	

	2
	Механика. 

Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические характеристики – перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений.

Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона.

Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы.

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. 
Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны. 

Демонстрации
 Зависимость траектории от выбора системы отсчета.
Падение тел в воздухе и в вакууме.
Явление инерции.
Сравнение масс взаимодействующих тел.
Второй закон Ньютона.
Измерение сил.
Сложение сил.
Зависимость силы упругости от деформации.
Силы трения.
Условия равновесия тел.
Реактивное движение.
Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

   Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранения импульса и механической энергии. 

   Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
	25
	 Входная диагностика.

1. Кинематика.

2. Динамика. Силы в природе.

3. Законы сохранения в механике.


	1. Измерение ускорения свободного падения.

2. Исследование движения тела под действием постоянной силы

3. Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости

4. Исследование  упругого и неупругого столкновений тел

5. Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тел

6. Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости 



	3
	Молекулярная физика. Термодинамика.

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона.

Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей.
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия тепловых машин. 

Демонстрации
Механическая модель броуновского движения.
Изменение давления газа с изменением темпера​туры при постоянном объеме.
Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.
Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.
Кипение воды при пониженном давлении.
Устройство психрометра и гигрометра.
Явление поверхностного натяжения жидкости.
Кристаллические и аморфные тела.
Объемные модели строения кристаллов.
Модели тепловых двигателей.

     Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества. 

      Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды.
	22
	4. Основы МКТ идеального газа.

5. Молекулярная физика. Термодинамика.


	1. 7. Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака
2. 8. Измерение влажности воздуха

3. 9.  Измерение удельной теплоты плавления льда

4. 

	4
	Электродинамика.

Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор. 

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость.
Демонстрации
Электрометр.
Проводники в электрическом поле.
Диэлектрики в электрическом поле.
Энергия заряженного конденсатора.
Электроизмерительные приборы.

    Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой.
	20
	6. Электростатика.

7. Законы постоянного тока.
Итоговая контрольная работа за курс физики 10 класса.
	1. 10.  Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

2. 11.  Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

3. 12.  Измерение элементарного заряда



	5
	Повторение за курс физики 10 класса
	2
	
	


3.  Перечень демонстраций

Механика. 
   Демонстрации
 Зависимость траектории от выбора системы отсчета.
Падение тел в воздухе и в вакууме.
Явление инерции.
Сравнение масс взаимодействующих тел.
Второй закон Ньютона.
Измерение сил.
Сложение сил.
Зависимость силы упругости от деформации.
Силы трения.
Условия равновесия тел.
Реактивное движение.
Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.
Молекулярная физика. 

   Демонстрации
Механическая модель броуновского движения.
Изменение давления газа с изменением темпера​туры при постоянном объеме.
Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.
Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.
Кипение воды при пониженном давлении.
Устройство психрометра и гигрометра.
Явление поверхностного натяжения жидкости.
Кристаллические и аморфные тела.
Объемные модели строения кристаллов.
Модели тепловых двигателей.

      Основы электродинамики.

Демонстрации
Электрометр.
Проводники в электрическом поле.
Диэлектрики в электрическом поле.
Энергия заряженного конденсатора.
Электроизмерительные приборы.
4.  Перечень примерных тем проектов и исследовательских работ.

1. Электризация тел на службе человека.
2.  Борьба с действиями электризации человека.

3.  Развитие космонавтики.

4.  Применение конденсаторов.

Темы рефератов.

 1. Всё о полупроводниках.

 2. Явление поверхностного натяжения.
3.  Тематическое планирование 

	Раздел
	Тема
	Количество часов
	Л.р.
	К.р.

	Введение. 1 ч
	Физика и методы научного познания 
	1
	
	

	Механика (25 ч)
	Кинематика 
	9
	6
	2

	
	Динамика 
	7
	
	

	
	Законы сохранения в механике.Статика
	8
	
	

	Молекулярная физика и термодинамика (22 ч)
	Основы МКТ
	9
	3
	2

	
	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела.
	4
	
	

	
	Термодинамика 
	9
	
	

	Электродинамика (20 ч)
	Электростатика 
	8
	3
	3

	
	Законы постоянного тока
	8
	
	

	Повторение и обобщение курса
	
	2
	
	


4.  Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса 
УМК «Физика. 10 класс» 

  1. Физика, 10кл.учебник/Сост.: Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский / Базовый и профильный уровни/М.: Просвещение, 2013г-336с

  2. Дидактические материалы, Физика 10 кл./Сост.: А.Е. Марон, Е.А. Марон/ М.: Дрофа, 2011г-157с.

  3. Опорные конспекты и дифференцированные задачи по физике 10 класс/ Е.А. Марон, А.Е Марон,/М.: «Просвещение» 2012г-72с.

 Список литературы для педагогов и учащихся:
     1.  Перельман Я.И. Занимательная физика

2. Экспериментальные задания по физике О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов.

3.  Иллюстрированный Атлас по физике: 10 класс/ В.А. Касьянов. – М.: Издательство «Экзамен»,  2011. – 144 с.

4. Физика, тематические тесты. Подготовка к ЕГЭ 2016, 10-11 классы /Сост.: Л.М. Монастырский, А.С. Богатин /Ростов-на-Дону, 2016г-303с.

5. Поурочные разработки, физика 10 класс / Сост.:Ю.А. Сауров/М.: Просвещения, 2013г-254с.

3. Перечень лабораторного и демонстрационного оборудования кабинета:
Таблицы общего назначения
1. Международная система единиц (СИ). 

2. Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц. 

3. Физические постоянные. 

4. Правила по технике безопасности при работе в кабинете физики. 

Тематические таблицы
1.   Виды деформаций I. 

2.   Виды деформаций II. 

3.   Трение.

4.   Траектории движения.

5.   Относительность движения. 

6.    Двигатель внутреннего сгорания. 

7.    Двигатель постоянного тока. 

9.    Реактивное движение. 

10.  Космический корабль «Восток». 

Оборудование и приборы.

Номенклатура учебного оборудования по физике определяется стандартами физического образования, минимумом содержания учебного материала, базисной программой общего образования.

Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для фронтальных лабораторных работ не менее одного комплекта оборудования на двоих учащихся.
Перечень цифровых информационных ресурсов Интернета:
1.  Наука и техника: электронная библиотека.  Подборка научно-популярных публикаций. http://www.n-t.org/
2.  Разработки фирмы "Физикон".  «Физика в картинках», «Открытая физика» и «Открытая математика». Удобны как демонстрационные программы. По некоторым разделам можно 

3.  Газета «1сентября»: материалы по физике. Подборка публикаций по преподаванию физики в школе. Архив с 1997 г.   http://archive.1september.ru/fiz/
4. Каталог ссылок на ресурсы по физике. Энциклопедии, библиотеки, методики проведения уроков, тестирование, СМИ, учебные планы, вузы, научные организации, конференции и др.     http://www.ivanovo.ac.ru/phys
5. Физика и астрономия: виртуальный методический кабинет. Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии. Информационные материалы. Методика преподавания.   http://vvwvv.gomulina.orc.ru
6. Кабинет физики.  Стандарт физического образования в средней школе. Обзор школьных программ и учебников. Материалы по физике и методике преподавания для учителей. Экзаменационные вопросы, конспекты, тесты для учащихся. Расписание работы методического кабинета. http://www.edu.delfa.net/
7.  Бесплатные обучающие программы по физике. Знакомство с 15 обучающими программами по различным разделам физики.     http://www.history.ru/freeph.htm
8. Концепции современного естествознания. Информационный материал: методология науки, картина мира современной физики, эволюция Вселенной, биологическая картина мира. Учебное пособие и тесты.    http://nrc.edu.ru/est/
9.  Учителю физики. Программы и учебники, документы, стандарты, требования к выпускнику школы, материалы к экзаменам, билеты выпускного экзамена, рекомендации по проведению экзаменов, материалы к уроку. http://www.edu.delfa.net:8101/teacher/teacher.html
10.  Анимации   физических   процессов. Трехмерные анимации и визуализации по физике, сопровождаются теоретическими объяснениями. http://physics.nad.ru/
11.  Физика: электронная коллекция опытов. Коллекция опытов по школьному курсу физики: видеоматериал, описание. комментарии, статьи. http://www.school.edu.ru/proiects/physicexp
12.  МИФ: журнал по математике, информатике и физике для школьников. Материалы журнала: статьи о некоторых вопросах элементарной математики, относящихся к повышенному уровню сложности изучения, олимпиадные задания и задачи вступительных /выпускных школьных экзаменов (классы с углубленным изучением математики).  http://virlib.eunnet.net/mif/,  задачи. www.delphimaster.ru,   http://pascal.dax.ru, http://dynamic.nm.ru 
 Состав медиатеки:
· Уроки физики Кирилла и Мефодия – 7-11 класс. CD-ROM for Windows.

5.   Планируемые результаты изучения учебного предмета 
1.  Планируемые результаты, отнесённые к блоку «Выпускник научится», ориентируют пользователя в том, достижение каких уровней освоения учебных действий с изучаемым опорным учебным материалом ожидается от выпускника. Достижение планируемых результатов, отнесённых к блоку «Выпускник научится», выносится на итоговую оценку, которая может осуществляться как в ходе обучения (с помощью накопленной оценки или портфеля достижений), так и в конце обучения, в том числе в форме государственной итоговой аттестации. В блоках «Выпускник получит возможность научиться» приводятся планируемые результаты, характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих понимание опорного учебного материала или выступающих как пропедевтика для дальнейшего изучения данного предмета. Уровень достижений, соответствующий планируемым результатам этой группы, могут продемонстрировать только отдельные мотивированные и способные обучающиеся. 
2.   Планируемые результаты реализации программы

· экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в чрезвычайных ситуациях.

· потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании.
В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:
· устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива;

· готовность к выбору профильного образования.
Выпускник получит возможность для формирования:
· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению;

· готовности к самообразованию и самовоспитанию;

· адекватной позитивной самооценки и Я-концепции;
Выпускник научится:
· целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;

· самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;

· планировать пути достижения целей;

· уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;

· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;
Выпускник получит возможность научиться:
· самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

· построению жизненных планов во временной перспективе;

· при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения; 

· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;

· основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;

· осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;

· адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;

· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;
учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;

· аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание;

· организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

· осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;

· работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

· основам коммуникативной рефлексии;
Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать и координировать отличные от собственной позиции других людей в сотрудничестве;

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);

· оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности; 

· осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнёра;

· в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;

· следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности;

· устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений;

· в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей.
   3.   Планируемые результаты реализации программы «Основы смыслового чтения и работа с текстом»

 Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного из текста
Выпускник научится:
· ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный смысл:

· определять главную тему, общую цель или назначение текста;

· выбирать из текста или придумать заголовок, соответствующий содержанию и общему смыслу текста;

· формулировать тезис, выражающий общий смысл текста;

· предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и с опорой на предыдущий опыт;

· объяснять порядок частей инструкций, содержащихся в тексте;

· сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты: обнаруживать соответствие между частью текста и его общей идеей, сформулированной вопросом, объяснять назначение карты, рисунка, пояснять части графика или таблицы и т. д.;

· находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, определять его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в запросе и в самом тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или синонимическими, находить необходимую единицу информации в тексте);

· решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, требующие полного и критического понимания текста:

· ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в данный момент информацию;

· различать темы и подтемы специального текста;

· выделять не только главную, но и избыточную информацию;

· прогнозировать последовательность изложения идей текста;

· сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по заданной теме;

· выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов и мыслей;

· формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для обоснования определённой позиции;
Выпускник получит возможность научиться:
· анализировать изменения своего эмоционального состояния в процессе чтения, получения и переработки полученной информации и её осмысления.
Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации
Выпускник научится:
· структурировать текст, используя нумерацию страниц, списки, ссылки, оглавление; проводить проверку правописания; использовать в тексте таблицы, изображения;

· преобразовывать текст, используя новые формы представления информации: формулы, графики, диаграммы, таблицы (в том числе динамические, электронные, в частности в практических задачах), переходить от одного представления данных к другому;

· интерпретировать текст:

· сравнивать и противопоставлять заключённую в тексте информацию разного характера;

· обнаруживать в тексте доводы в подтверждение выдвинутых тезисов;

·  делать выводы из сформулированных посылок;

· выводить заключение о намерении автора или главной мысли текста.
Работа с текстом: оценка информации
Выпускник научится:
· откликаться на содержание текста:

· связывать информацию, обнаруженную в тексте, со знаниями из других источников;

· оценивать утверждения, сделанные в тексте, исходя из своих представлений о мире;

· находить доводы в защиту своей точки зрения;

· откликаться на форму текста: оценивать не только содержание текста, но и его форму, а в целом — мастерство его исполнения;

· на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность имеющейся информации, обнаруживать недостоверность получаемой информации, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов;

· в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять содержащуюся в них противоречивую, конфликтную информацию;

· использовать полученный опыт восприятия информационных объектов для обогащения чувственного опыта, высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о полученном сообщении (прочитанном тексте).
Выпускник получит возможность научиться:
· критически относиться к рекламной информации;

·  находить способы проверки противоречивой информации;

определять достоверную информацию в случае наличия противоречивой или конфликтной ситуации.

 4.   Планируемые результаты реализации программы «Формирование ИКТ- компетентности  обучающихся»
Образовательная среда основной школы в современных условиях формируется как информационная среда, т.е. такая среда, которая обеспечивает активную интеграцию информационных технологий в образовательный процесс и создает условия для развития информационной компетентности всех участников этого процесса.

Обращение с устройствами ИКТ

Выпускник научится:
· подключать устройства ИКТ к электрическим и информационным сетям, использовать аккумуляторы;

· соблюдать требования техники безопасности, гигиены, эргономики и ресурсосбережения при работе с устройствами ИКТ, в частности учитывающие специфику работы с различными экранами.
·  Фиксация изображений и звуков

Выпускник научится:
· осуществлять фиксацию изображений и звуков в ходе процесса обсуждения, проведения эксперимента, природного процесса, фиксацию хода и результатов проектной деятельности;

· учитывать смысл и содержание деятельности при организации фиксации, выделять для фиксации отдельные элементы объектов и процессов, обеспечивать качество фиксации существенных элементов;

· выбирать технические средства ИКТ для фиксации изображений и звуков в соответствии с поставленной целью;

· проводить обработку цифровых фотографий с использованием возможностей специальных компьютерных инструментов, создавать презентации на основе цифровых фотографий;
Выпускник получит возможность научиться:
· различать творческую и техническую фиксацию звуков и изображений;
Коммуникация и социальное взаимодействие

Выпускник научится:
· выступать с аудиовидеоподдержкой, включая выступление перед дистанционной аудиторией;

· участвовать в обсуждении (аудиовидеофорум, текстовый форум) с использованием возможностей Интернета;

· использовать возможности электронной почты для информационного обмена;

· вести личный дневник (блог) с использованием возможностей Интернета;

· осуществлять образовательное взаимодействие в информационном пространстве образовательного учреждения (получение и выполнение заданий, получение комментариев, совершенствование своей работы, формирование портфолио);

· соблюдать нормы информационной культуры, этики и права; с уважением относиться к частной информации и информационным правам других людей.
Выпускник получит возможность научиться:
· взаимодействовать в социальных сетях, работать в группе над сообщением (вики);

· участвовать в форумах в социальных образовательных сетях;

· взаимодействовать с партнёрами с использованием возможностей Интернета.
  Поиск и организация хранения информации

Выпускник научится:
· использовать различные приёмы поиска информации в Интернете, поисковые сервисы, строить запросы для поиска информации и анализировать результаты поиска;

· использовать приёмы поиска информации на персональном компьютере, в информационной среде учреждения и в образовательном пространстве;

· использовать различные библиотечные, в том числе электронные, каталоги для поиска необходимых книг;

· искать информацию в различных базах данных, создавать и заполнять базы данных, в частности использовать различные определители;

· формировать собственное информационное пространство: создавать системы папок и размещать в них нужные информационные источники, размещать информацию в Интернете.
Выпускник получит возможность научиться:
использовать различные приёмы поиска информации в Интернете в ходе учебной деятельности.

 5. Планируемые результаты реализации программы «Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности»
Одним из путей повышения мотивации и эффективности учебной деятельности в основной школе является включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную деятельность.

Выпускник научится:
· планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме;

· выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;

· распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из исследования выводы;

· использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и идеализация, доказательство, доказательство от противного, доказательство по аналогии, опровержение, контрпример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и исполнение алгоритма;

· использовать такие естественно - научные методы и приёмы, как наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, использование математических моделей, теоретическое обоснование, установление границ применимости модели, теории;

· ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме;

· отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания;

· видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных суждений при получении, распространении и применении научного знания.
Выпускник получит возможность научиться:
· самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, учебный и социальный проект;

· использовать догадку, озарение, интуицию;

· использовать такие математические методы и приёмы, как перебор логических возможностей, математическое моделирование;

· использовать такие естественно - научные методы и приёмы, как абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость с другими известными фактами;

· целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, осваивать новые языковые средства;

Приложение 2

Система оценивания в предмете

1.Стартовая диагностика.

Стартовая диагностика проводится перед изучением разделов по предмету и направлена на определение уровня остаточных знаний, уровня мотивации к изучению нового материала. Данный вид работы оценивается учителем на качественном уровне.

      2.Тематические контрольные работы по классам

      3.Текущий контроль

В ходе текущего контроля оценивается любое, особенно успешное действие обучающегося, а фиксируется отметкой только решение полноценной задачи, выполнение теста, устного ответа, выполнение лабораторной работы.  Данные виды работ оцениваются по пятибалльной системе.*

     4.Итоговая оценка.

В 10 классах итоговая оценка по физике выставляется по результатам текущего контроля, который ведется учителем и фиксируется в классном журнале и дневниках учащихся, тематических контрольных работ, оценки за выполнение и защиту индивидуального проекта, итоговой контрольной работы.

  5.Оценка проектной и исследовательской деятельности. 

Индивидуальный итоговой проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-творческую, иную).

Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для каждого обучающегося, его невыполнение равноценно получению неудовлетворительной оценки по любому учебному предмету.

Оценка за выполнение и защиту итогового индивидуального проекта является одним из видов оценки достижения метапредметных результатов освоения ООП, представленных в разделах «Регулятивные универсальные учебные действия», «Коммуникативные универсальные учебные действия», «Познавательные универсальные учебные действия» программы формирования универсальных учебных действий, а также планируемых результатов, представленных во всех разделах междисциплинарных учебных программ.

Основным объектом оценки метапредметных результатов является:

• способность и готовность к освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции;

• способность к сотрудничеству и коммуникации;

• способность к решению личностно и социально значимых проблем и воплощению найденных решений в практику;

• способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития;

• способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии.

Инструментарий. 

Для проведения тематических контрольных работ, текущего контроля можно адаптировать пособия для подготовки к ГИА, рекомендованные ФИПИ.

Критерии оценки предметных результатов. 

Оценка устных ответов
	Уровни достижения предметных результатов освоения ООП


	Выше базового
	Высокий (отметка «5»)
	Учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

	
	
	Повышенный

(отметка «4»)
	Ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.



	
	Базовый
	(отметка «3»)
	Учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

	
	Ниже базового
	Пониженный  (отметка «2»)
	Учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

	
	
	Низкий (отметка «1»)
	Ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.


 При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе требований ФГОС ООО к предметным результатам учащихся, а также структурных элементов некоторых компетенций, усвоение которых считаются обязательными результатами обучения. 

Ниже приведены обобщенные планы основных элементов физических знаний.

 Элементы, выделенные курсивом, считаются базовым уровнем результатов обучения, т.е. это те минимальные требования к ответу учащегося, без выполнения которых невозможно выставление отметки «3».
Физическое явление.

Признаки явления, по которым оно обнаруживается (или определение)
Условия, при которых протекает явление. 

Связь данного явления с другими. 

Объяснение явления на основе научной теории.
Примеры использования явления на практике (или проявления в природе)
 Физический опыт.

Цель опыта
Схема опыта
Условия, при которых осуществляется опыт. 

Ход опыта. 

Результат опыта (его интерпретация)
 Физическая величина.

Название величины и ее условное обозначение.
Характеризуемый объект (явление, свойство, процесс) 

Определение. 

Формула, связывающая данную величины с другими.
Единицы измерения
Способы измерения величины. 

 Физический закон.

Словесная формулировка закона. 

Математическое выражение закона.
Опыты, подтверждающие справедливость закона.
Примеры применения закона на практике.
Условия применимости закона. 

 Физическая теория.

Опытное обоснование теории. 

Основные понятия, положения, законы, принципы в теории.
Основные следствия теории.
Практическое применение теории. 

Границы применимости теории. 

 Прибор, механизм, машина.

Назначение устройства.
Схема устройства. 

Принцип действия устройства
Правила пользования и применение устройства.
 Физические измерения.

Определение цены деления и предела измерения прибора.
Определять абсолютную погрешность измерения прибора.
Отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку.
Снимать показания прибора и записывать их с учетом абсолютной погрешности измерения.
Определять относительную погрешность измерений. 

Оценка письменных контрольных работ.
	Уровни достижения предметных результатов освоения ООП


	Выше базового
	Высокий (отметка «5»)
	Работа выполнена не менее чем на 95 % от объема задания, сделан перевод единиц всех физических величин в "СИ", все необходимые данные занесены в условие, правильно выполнены чертежи, схемы, графики, рисунки, сопутствующие решению задач, сделана проверка по наименованиям, правильно проведены математические расчеты и дан полный ответ;  на качественные и теоретические вопросы дан полный, исчерпывающий ответ литературным языком в определенной логической последовательности, учащийся приводит новые примеры, устанавливает связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов, умеет применить знания в новой ситуации;  учащийся обнаруживает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения.

	
	
	Повышенный

(отметка «4»)
	Работа выполнена полностью или не менее чем на 75 % от объема задания, но в ней имеются недочеты и несущественные ошибки;  ответ на качественные и теоретические вопросы удовлетворяет вышеперечисленным требованиям, но содержит неточности в изложении фактов, определений, понятий, объяснении взаимосвязей, выводах и решении задач;  учащийся испытывает трудности в применении знаний в новой ситуации, не в достаточной мере использует связи с ранее изученным материалом и с материалом, усвоенным при изучении других предметов.



	
	Базовый
	(отметка «3»)
	Работа выполнена в основном верно (объем выполненной части составляет не менее 50% от общего объема), но допущены существенные неточности; учащийся обнаруживает понимание учебного материала при недостаточной полноте усвоения понятий и закономерностей; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении качественных задач и сложных количественных задач, требующих преобразования формул.



	
	Ниже базового
	Пониженный  (отметка «2»)
	Работа в основном не выполнена (объем выполненной части менее 50% от общего объема задания).

 Учащийся показывает незнание основных понятий, непонимание изученных закономерностей и взаимосвязей, не умеет решать количественные и качественные задачи.



	
	
	Низкий (отметка «1»)
	Работа полностью не выполнена.




Оценка ответов учащихся при проведении лабораторных работ.

	Уровни достижения предметных результатов освоения ООП


	Выше базового
	Высокий (отметка «5»)
	Лабораторная работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерении; учащийся самостоятельно и рационально смонтировал необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдал требования безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполнил анализ погрешностей.



	
	
	Повышенный

(отметка «4»)
	Выполнение лабораторной работы удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку "5", но учащийся допустил недочеты или негрубые ошибки, не повлиявшие на результаты выполнения работы.

	
	Базовый
	(отметка «3»)
	Результат выполненной части лабораторной работы таков, что позволяет получить правильный вывод, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

	
	Ниже базового
	Пониженный  (отметка «2»)
	Результаты выполнения лабораторной работы не позволяют сделать правильный вывод, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

	
	
	Низкий (отметка «1»)
	Учащийся совсем не выполнил лабораторную работу.


Оценка проектной работы

 разрабатываются с учётом целей и задач проектной деятельности. Индивидуальный проект целесообразно оценивать по следующим критериям:

1. Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы её решения, включая поиск и обработку информации, формулировку выводов и/или обоснование и реализацию/апробацию принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, модели, макета, объекта, творческого решения и т. п. Данный критерий в целом включает оценку сформированности познавательных учебных действий.

2. Сформированность предметных знаний и способов действий, проявляющихся в умении раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой/темой использовать имеющиеся знания и способы действий.

3. Сформированность регулятивных действий, проявляющихся в умении самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени, использовать ресурсные возможности для достижения целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях.

4. Сформированность коммуникативных действий, проявляющихся в умении ясно изложить и оформить выполненную работу, представить её результаты, аргументировано ответить на вопросы.

При этом в соответствии с принятой системой оценки целесообразно выделять два уровня сформированности навыков проектной деятельности: базовый и повышенный. Главное отличие выделенных уровней состоит в степени самостоятельности обучающегося в ходе выполнения проекта, поэтому выявление и фиксация в ходе защиты того, что ученик способен выполнять самостоятельно, а что — только с помощью руководителя проекта, являются основной задачей оценочной деятельности.

Результаты выполненного проекта могут быть описаны на основе интегрального (уровневого) подхода или на основе аналитического подхода.

При интегральном описании результатов выполнения проекта вывод об уровне сформированности навыков проектной деятельности делается на основе оценки всей совокупности основных элементов проекта (продукта и пояснительной записки, отзыва, презентации) по каждому из четырёх названных выше критериев.

Ниже приводится примерное содержательное описание каждого из вышеназванных критериев
.

Примерное содержательное описание каждого критерия

	Критерий
	Уровни сформированности навыков проектной деятельности

	
	Базовый
	Повышенный

	Самостоятельное приобретение знаний и решение проблем
	Работа в целом свидетельствует о способности самостоятельно с опорой на помощь руководителя ставить проблему и находить пути её решения; продемонстрирована способность приобретать новые знания и/или осваивать новые способы действий, достигать более глубокого понимания изученного
	Работа в целом свидетельствует о способности самостоятельно ставить проблему и находить пути её решения; продемонстрировано свободное владение логическими операциями, навыками критического мышления, умение самостоятельно мыслить; продемонстрирована способность на этой основе приобретать новые знания и/или осваивать новые способы действий, достигать более глубокого понимания проблемы

	Знание предмета
	Продемонстрировано понимание содержания выполненной работы. В работе и в ответах на вопросы по содержанию работы отсутствуют грубые ошибки
	Продемонстрировано свободное владение предметом проектной деятельности. Ошибки отсутствуют

	Регулятивные действия
	Продемонстрированы навыки определения темы и планирования работы.

Работа доведена до конца и представлена комиссии;
	Работа тщательно спланирована и последовательно реализована, своевременно пройдены все необходимые этапы обсуждения и представления.

	
	некоторые этапы выполнялись под контролем и при поддержке руководителя. При этом проявляются отдельные элементы самооценки и самоконтроля обучающегося
	Контроль и коррекция осуществлялись самостоятельно

	Коммуникация
	Продемонстрированы навыки оформления проектной работы и пояснительной записки, а также подготовки простой презентации. Автор отвечает на вопросы
	Тема ясно определена и пояснена. Текст/сообщение хорошо структурированы. Все мысли выражены ясно, логично, последовательно, аргументировано. Работа/сообщение вызывает интерес. Автор свободно отвечает на вопросы


Решение о том, что проект выполнен на повышенном уровне, принимается при условии, что: 1) такая оценка выставлена комиссией по каждому из трёх предъявляемых критериев, характеризующих сформированность метапредметных умений (способности к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, сформированности регулятивных действий и сформированности коммуникативных действий). Сформированность предметных знаний и способов действий может быть зафиксирована на базовом уровне; 2) ни один из обязательных элементов проекта (продукт, пояснительная записка, отзыв руководителя или презентация) не даёт оснований для иного решения.

Решение о том, что проект выполнен на базовом уровне, принимается при условии, что: 1) такая оценка выставлена комиссией по каждому из предъявляемых критериев; 2) продемонстрированы все обязательные элементы проекта: завершённый продукт, отвечающий исходному замыслу, список использованных источников, положительный отзыв руководителя, презентация проекта; 3) даны ответы на вопросы.

В случае выдающихся проектов комиссия может подготовить особое заключение о достоинствах проекта, которое может быть предъявлено при поступлении в профильные классы.

Таким образом, качество выполненного проекта и предлагаемый подход к описанию его результатов позволяют в целом оценить способность учащихся производить значимый для себя и/или для других людей продукт, наличие творческого потенциала, способность довести дело до конца, ответственность и другие качества, формируемые в школе.

Отметка за выполнение проекта выставляется в графу «Проектная деятельность» или «Экзамен» в классном журнале.

Результаты выполнения индивидуального проекта могут рассматриваться как дополнительное основание при зачислении выпускника общеобразовательного учреждения на избранное им направление профильного образования.

При необходимости использования аналитического подхода к описанию результатов вводятся количественные показатели, характеризующие полноту проявления навыков проектной деятельности. При этом максимальная оценка по каждому критерию не должна превышать 3 баллов. При таком подходе достижение базового уровня (отметка «удовлетворительно») соответствует получению 4 первичных баллов (по одному баллу за каждый из четырёх критериев), а достижение повышенных уровней соответствует получению 7—9 первичных баллов (отметка «хорошо») или 10—12 первичных баллов (отметка «отлично).
Приложение  № 1.
                                                                                         Календарно – тематическое планирование по физике 10 класс.     
	№

урока
	Тема урока
	Содержание учебного материала
	Форма урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Домашнее задание


	Кол-во

часов
	Дата

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Введение. Физика  и методы научного познания(1 час)

	1/1
	Физика как наука.Научные методы познания окружающего мира и их отличие от других методов познания Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Инструктаж по технике безопасности.
	Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура
	Урок - лекция
	Знать смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, взаимодействие; вклад российских и зарубежных учёных в развитие физики. Уметь  приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий.
	
	1
	
	

	Механика  (25 часов)

	Кинематика (9 часов)

	2/1
	Механическое движение и его виды.  

	Механическое движение. Классическая механика Ньютона и границы ее применимости. Описание движения точки.  Материальная точка. Тело отсчета. Задание положения точки с помощью координат.     Радиус-вектор.
	Комбини-рованный урок
	Знать различные виды механического движения; смысл физических величин: скорость, ускорение, масса; средней скорости, мгновенной скорости; 

знать/понимать смысл понятия «система отсчета»; законы равномерного прямолинейного движения; уравнения зависимости скорости от времени при прямолинейном 

равнопеременном движении; закон сложения скоростей.

Уметь строить и читать графики равномерного прямолинейного движения;  читать и анализировать графики зависимости скорости от времени; составлять уравнения по приведенным графикам; проводить наблюдения и делать выводы.
	
	1
	
	

	3/2
	Механическое движение и его виды. Равномерное прямолинейное движение.
	Скорость, уравнение и график прямолинейного равномерного   движения. 
	Комбини-рованный урок
	
	
	1
	
	

	4/3
	Механическое движение и его виды. Графики прямолинейного движения. Решение задач
	Построение и чтение графиков равномерного движения.
	Комбинированный урок
	
	
	1
	
	

	5/4
	Механическое движение и его виды. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Входная к/р
	Ускорение (определения модуля и направления). Единица ускорения.  Определение мгновенной скорости движения. Правило сложения скоростей. Решение задач Движение с постоянным ускорением. 
	Комбини-рованный урок
	
	
	1
	
	

	6/5
	Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение
	Уравнения и графики движения с постоянным ускорением. Скорость при движении  с постоянным ускорением. Решение задач по примеру стр.35 учебника
	
	
	
	1
	
	

	7/6
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	Уравнения и графики движения с постоянным ускорением. Скорость при движении  с постоянным ускорением
	
	
	
	1
	
	

	8/7

	Лабораторная работа №1: «Измерение ускорения свободного падения». Инструктаж по ТБ.
	Свободное падение тел. Движение тела вертикально вверх. Движение тела, брошенного горизонтально и под углом к горизонту. 
	Урок - практикум
	
	
	1
	
	

	9/8
	Решение задач «Кинематика материальной точки»
	Уравнения и графики движения с постоянным ускорением. Скорость при движении  с постоянным ускорением
	Комбини-рованный урок
	
	
	1
	
	

	10/9
	Контрольная работа №1: «Кинематика»
	Контроль знаний учащихся по теме «Механическое движение и его виды».
	Урок контроля знаний
	Уметь применять полученные знания при решении задач.
	
	1
	
	

	Динамика и силы в природе (7 часов)

	11/1
	Относительность механического движения. Принцип относительности Галилея.


	Выбор системы отсчёта. Что вызывает ускорение тел? Движение с постоянной скоростью при действии на тело сил. Инерциальная система отсчёта. Первый закон Ньютона.
	Урок - лекция
	Знать/понимать смысл понятий: «инерциальная и неинерциальная система отсчета»; смысл законов Ньютона, границы их применимости; смысл понятий: «взаимодействие», «инертность», «инерция»; смысл величин: «сила», «ускорение»; смысл физической величины   «сила тяжести»; «вес тела», физических явлений невесомости и перегрузок; смысл физической величины деформация, жесткость; закон Гука и указывать границы его применимости; трение; смысл величины «коэффициент трения».

Уметь иллюстрировать точки приложения сил, их направление; применять  законы Ньютона к объяснению явлений и процессов в природе и технике; находить равнодействующую нескольких сил; приводить примеры опытов, иллюстрирующих границы применимости законов; описывать и объяснять устройство и принцип действия динамометра; опытным путем определять жесткость пружин; решать задачи по изученным темам.
	
	1
	
	

	12/2
	Законы динамики.



	Сила. Сравнение сил. Измерение сил. Динамометр. О  силах в механике. Экспериментальное определение зависимости ускорения от силы. Инерция. Второй закон Ньютона. Масса. Взаимодействия тел. Силы взаимодействия двух тел. Основные и производные единицы физических величин.
	Комбини-рованный урок
	
	
	1
	
	

	13/3
	Лабораторная работа №2: «Исследование движения тела под действием постоянной силы». Инструктаж по ТБ.
	Инерциальные и неинерциальные системы отсчета. Геоцентрическая система отсчета. Влияние равномерного прямолинейного движения на механические процессы. Принцип относительности. 
	Урок - практикум
	
	
	1
	
	

	14/4
	Всемирное тяготение.


	 Силы в механике. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Определение гравитационной постоянности. Зависимость ускорения свободного падения тел от географической широты. Равенство инертной и гравитационной масс.
	Комбини-рованный урок
	
	
	1
	
	

	15/5
	  Использование законов механики для объяснения движения небесных тел  для развития космических исследований.
	Вычисление первой космической скорости. Сила тяжести и вес. Невесомость.
	Комбини-рованный урок
	
	
	1
	
	

	16/6
	Законы динамики. Лабораторная работа №3: «Изучение движения тела по окружности под действием силы тяжести и упругости». Инструктаж по ТБ.
	Деформация и сила упругости. Закон Гука. Решение задач.
	Комбини-рованный урок
	
	
	1
	
	

	17/7
	Законы динамики
	Роль сил трения. Трение покоя. Трение скольжения. Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях газа.
	Комбини-рованный урок
	
	Учить §36 - 38, решать упр.7 №2 стр.102.
	1
	
	

	Законы сохранения в механике. Статика.    (8 часов)

	18/1
	Законы сохранения в механике. 
	Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства.
	Урок -лекция
	Знать/понимать смысл физических величин: «механическая энергия», уметь вычислять работу  и кинетическую энергию тела; «механическая энергия»; «механическая энергия»; 

закона сохранения энергии; смысл законов динамики, всемирного тяготения, законов сохранения.

Знать границы применимости закона; вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие механики.

Уметь описывать и объяснять движение небесных тел и ИСЗ; вычислять работу, потенциальную и кинетическую энергию тела.
	Учить §40 - 41, решать 

упр. 8 № 1 стр. 114
	1
	
	

	19/2
	Лабораторная  работа №4:  «Исследование  упругого и неупругого столкновений тел».

Инструктаж по ТБ.
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. 
	Комбиниро-ванный урок
	
	Учить §42 - подготовить сообщения по теме.
	1
	
	

	20/3
	Законы сохранения в механике.  
	Уменьшение механической энергии системы под действием силы трения. Работа силы. Единица работы. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия и её изменение.
	Комбиниро-ванный урок
	
	Учить §43 - 46, 49,  решать упр. 9   №  2 стр. 134
	1
	
	

	21/4
	Лабораторная работа №5: «Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тел». Инструктаж по ТБ.
	Кинетическая энергия и её изменение. Экспериментальная работа.
	Урок - практикум
	
	Учить §47 – 48,  решать упр. 9 №3  стр. 134
	1
	
	

	22/5
	Лабораторная работа №6: «Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости».

Инструктаж по ТБ.
	   Законы сохранения в механике. Экспериментальная работа.
	Урок - практикум
	Уметь применять полученные знания и умения при  проведении эксперимента;  проводить наблюдения, снимать показания измерительных приборов, составлять таблицы зависимости величин; 

составлять краткий отчет и делать выводы по проделанной работе.
	Учить §50 – 51, решать упр. 9  № 4. стр. 134
	1
	
	

	23/6

	Предсказательная сила законов механики.  Границы применимости  классической механик и.

	Равновесие тел. Условия равновесия тел. Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы.
	Комбиниро-ванный урок
	
	Учить §52 - 54
	1
	
	

	24/7


	Решение задач «Кинематика. Динамика. Законы сохранения»
	Законы сохранения в механике.  Равновесие тел. Условия равновесия тел. Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы.
	Комбини-рованный урок
	
	
	1
	
	

	25/8
	Контрольная работа №2: «Законы сохранения в механике».
	Контроль знаний учащихся по теме « Законы сохранения в механике».
	Урок контроля знаний
	Уметь применять полученные знания и умения при  решении задач.
	Решать задания на карточках, самостоятельно 
	1
	
	

	Молекулярная физика. Термодинамика.     (22 часа)
	

	Основы МКТ.    (9 часов)
	

	26/1


	  Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства.
	Основные положения молекулярно- кинетической теории. Оценка размеров молекул. Число молекул. Масса молекул. Относительная молекулярная   масса. Количество вещества и  постоянная Авогадро. Молярная масса.
	Урок - лекция
	Знать уравнение Менделеева – Клайперона; уравнение состояния идеального газа; изопроцессы и их значение в жизни. 

Уметь описывать и объяснять изопроцессы; использовать при решении задач уравнение состояния идеального газа и законы; 

строить и читать графики изопроцессов; выполнять прямые измерения длины, температуры, представлять результаты измерений с учетом их погрешностей.

Знать/ понимать смысл закона Гей-Люссака, Бойля-Мариотта, Шарля.

Уметь применять полученные знания и умения.


	Учить §55  - 57,устно отвечать на вопросы к §
	1
	
	

	27/2
	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства.
	Броуновское движение. Объяснение броуновского движения. Силы взаимодействия молекул. Строение газов, жидкостей,  твердых тел.
	Комбини-рованный урок
	
	Учить  § 58 - 60,  отвечать на вопросы к §
	1
	
	

	28/3
	Модель идеального газа. Давление газа. 


	Идеальный газ в молекулярно- кинетической теории. Давление газа. Среднее значение квадрата скорости молекул. Вывод основного уравнения.
	Комбинированный урок
	
	Учить § 61 – 63,  решать упр. 11 № 1

стр. 167
	1
	
	

	29/4
	Решение задач: «Основное уравнение МКТ идеального газа».
	Решение задач на основное  уравнение молекулярно- кинетической теории газа.
	Комбинированный урок
	
	Повторить §60 – 63, решать упр. 11 № 2,3,4.
	1
	
	

	30/5
	Контрольная работа №3: «Основы МКТ идеального газа».
	Контроль знаний учащихся по теме «Основы МКТ идеального газа»
	Урок контроля
	
	Учить §65, решать упр. 11 №81,  стр. 167.
	1
	
	

	31/6
	Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества.
	Микроскопические параметры. Холодные и горячие тела. Тепловое равновесие. Температура. Измерение температуры. Термометры. Средняя кинетическая энергия молекул газа при тепловом равновесии. Газы в состоянии теплового равновесия. Определение температуры.
	Урок - лекция
	
	Учить § 64 - 65, решать упр.12 №1,2. Стр. 182
	1
	
	

	32/7
	Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества.
	Абсолютный нуль температуры. Абсолютная шкала температур. Постоянная Больцмана. Связь абсолютной шкалы и шкалы Цельсия. Зависимость давления газа от концентрации его молекул и температуры. Средняя скорость теплового движения молекул.
	Комбинированный урок
	
	Учить §66-67, решать упр. 12 № 3. 4стр. 182.
	1
	
	

	33/8
	Идеальный газ.

Уравнение состояния идеального газа Газовые законы.
	Уравнение состояния идеального газа: уравнение Менделеева–Клапейрона. Для чего нужно знать уравнение состояния?
Изотермический, изобарный, изохорный процессы.
	Урок - лекция 
	
	Учить §68-69, решать задания на карточках
	1
	
	

	34/9
	Лабораторная работа №7:  «Проверка закона Гей-Люссака».  Инструктаж по ТБ.
	Экспериментальная работа.
	Урок - практикум
	  Уметь применять полученные знания и умения.
	Решать задания на карточках
	1
	
	

	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела.      (4 часа)

	35/1
	Агрегатные состояния вещества. Реальный газ. Воздух. Пар. 

Лабораторная работа № 8: «Измерение влажности воздуха». Инструктаж по ТБ.


	Испарение и конденсация.        Насыщенный пар. Давление насыщенного пара. Ненасыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Водяной пар в атмосфере. Парциальное давление водяного пара. Относительная влажность. Психрометр. Значение влажности. Экспериментальная работа.
	Урок - практикум
	Знать/понимать смысл понятий: «кипение», «испарение», «парообразование»; «насыщенный пар», «относительная влажность», «парциальное давление»; устройство и принцип действия гигрометра и психрометра;  свойства кристаллических и аморфных тел; различие строения и свойств кристаллических и аморфных тел.

 Уметь описывать и объяснять процессы испарения, кипения и конденсации; объяснять зависимость температуры кипения от давления.

измерять относительную влажность воздуха; объяснять зависимость температуры кипения жидкости от давления;  решать экспериментальные и творческие задачи, связанные с относительной влажностью воздуха
	Учить §70, решать упр. 13 № 4  стр. 191
	1
	
	

	36/2
	Модель строения жидкости. Поверхностное натяжение. Капилляры.
	Поверхностное натяжение. Капилляры.
	Комбинированный урок
	
	Учить §71 - 72, сообщение «Капиляры»
	1
	
	

	37/3
	Строение и свойства твердого тела.  
	Кристаллические тела. Анизотропия кристаллов. Монокристаллы и поликристаллы. Аморфные тела, их свойства. Физика твердого тела.
	Комбинированный урок
	
	Учить §73 - 74, решать упр. 14 № 1-3, стр.202
	1
	
	

	38/4
	Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. 

	Давление. Закон Паскаля. Равновесие жидкости и газа. Закон Архимеда. Плавание тел. Движение жидкостей и газов. Закон и уравнение Бернулли.
	Комбинированный урок
	
	Учить конспект
	1
	
	

	Термодинамика   (9 часов)

	39/1
	Законы термодинамики. Внутренняя энергия.
	Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии.  Работа в механике и термодинамике.  Вычисление работы. Геометрическое толкование работы. Термодинамика и статистическая механика. Внутренняя энергия в МКТ. Внутренняя энергия идеального одноатомного газа. Зависимость внутренней энергии от макроскопических параметров.
	Урок -лекция
	Знать/понимать смысл величины «внутренняя» энергия, «термодинамическая система»; «количество теплоты», «удельная теплоемкость»; первого закона термодинамики; устройство и принцип действия теплового двигателя, формулу для вычисления КПД;  основные виды тепловых двигателей: ДВС, паровая и газовая турбины, реактивный двигатель.

Знать формулу для вычисления внутренней энергии; графический способ вычисления работы газа.

Уметь вычислять работу газа при изобарном расширении/сжатии;

 решать задачи с вычислением количества теплоты, работы и изменения внутренней энергии газа.
	Повторить §75, учить § 76, устно отвечать на вопросы 
	1
	
	

	40/2
	Законы термодинамики. Лабораторная работа №9: «Измерение удельной теплоты плавления льда». Инструктаж по ТБ. 
	Теплопередача. Количество теплоты и теплоемкость. Удельная теплота парообразования. Удельная теплота плавления. Решение задач.
	Комбинированный урок
	
	Учить §77 , упр. 15 № 1 стр. 236- решать 
	1
	
	

	41/3
	Законы термодинамики.  Первый закон термодинамики.
	Закон сохранения энергии. Первый закон термодинамики. Невозможность создания вечного двигателя. Применение первого закона термодинамики к различным  изопроцессам. Теплообмен в замкнутой системе.
	Комбинированный урок
	
	Учить §78 - 79,  

15 № 2,3 стр. 236- решать
	1
	
	

	42/4
	Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. 
	Примеры необратимых процессов
Общее заключение о необратимости процессов в природе. Точная формулировка понятия необратимого процесса. Второй закон термодинамики. Границы применимости второго закона термодинамики.
	Комбинированный урок
	
	Учить § 80 – 81, 

15 № 7, 10 стр. 236- решать
	1
	
	

	43/5
	Тепловой двигатель и охрана окружающей среды.
	Принцип действия тепловых двигателей. Роль холодильника. КПД теплового двигателя. Максимальное значение КПД тепловых двигателей.
	Комбинированный урок 
	
	Учить § 82,  сообщения по теме.
	1
	
	

	44/6

	Решение задач: «Законы в термодинамике»
	Решение задач по теме: «Основы  
Термодинамики».
	Комбинированный урок
	
	повторить  §75 – 82, решать упр. 15 №12  стр.236. 
	1
	
	

	45/7
	 Решение задач: «Молекулярная физика. Термодинамика»
	Решение задач по теме: «Молекулярная физика. Тепловые
Явления».
	Урок- практикум
	
	Повторить §75 - 82, решать упр.15 №4, 11 стр. 236, 
	1
	
	

	46/8
	Решение задач: «Молекулярная физика. Термодинамика»
	Контроль  и коррекция  усвоения теоретического материала по теме
	Урок- практикум
	
	Повторить §75 – 82, задания на карточках.
	1
	
	

	47/9
	Контрольная работа №4: «Молекулярная физика. Термодинамика».
	 Контроль усвоения знаний и проверка умений решать задачи
	Урок контроля
	
	Самостоятельно изучить §83,   по теме сообщение 
	1
	
	

	Основы электродинамики   (20 часов)

	Электростатика.   (8 часов)

	48/1
	Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда.  
	Что изучает электродинамика? 
Электрический заряд и элементарные частицы. Два знака электрических зарядов. Элементарный заряд. Заряженные тела. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда.
	Урок - лекция
	Знать/понимать смысл величины «электрическая емкость»;  законы сохранения электрического заряда, закон Кулона; физический смысл энергетической характеристики электростатического поля.

Знать  строение, свойства и применение конденсаторов.

Уметь вычислять емкость плоского конденсатора; вычислять энергию заряженного конденсатора.

Знать и уметь применять при решении задач формулы для вычисления напряженности, потенциала, работы электрического поля, емкости конденсаторов, энергии заряженного конденсатора. 
	Учить §84-85, устно отвечать на вопросы к §
	1
	
	

	49/2
	Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда.  
	Опыты Кулона. Единица электрического заряда. Решение задач на закон Кулона.
	Урок - лекция
	
	Учить §86-88.

Решать упр.16 № 1.
	1
	
	

	50/3
	Электрическое поле. 
	Близкодействие и действие на расстоянии. Идеи Фарадея. Скорость распространения электромагнитных взаимодействий. Радиоволны. Что такое электрическое поле? Основные свойства электрического поля.
	Комбинированный урок
	
	Учить §89-90, устно отвечать на вопросы к §
	1
	
	

	51/4
	Электрическое поле.
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Напряженность точечного заряда. Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара.
	Комбинированный урок
	
	Учить § 91- 92, решать упр.16 №3

 стр. 252
	1
	
	

	52/5
	Электрическое поле.
	Свободные заряды. Электростатическое поле внутри проводника. Электрический  заряд проводников. Электрические свойства нейтральных атомов и молекул. Электрический диполь. Два вида диэлектриков. Поляризация полярных и неполярных диэлектриков.  
	Комбинированный урок
	
	Учить §93 - 95, устно отвечать на вопросы к §
	1
	
	

	53/6
	Электрическое поле.
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Единица напряженности электрического поля. Эквипотенциальные поверхности.
	Комбинированный урок
	
	Учить §96 - 98, устно отвечать на вопросы к §
	1
	
	

	54/7
	Электрическое поле.
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсатор. Электроемкость плоского конденсатора. Энергия электрического поля. Применение конденсаторов.
	Урок -лекция
	
	Учить §99 - 101, устно отвечать на вопросы к §
	1
	
	

	55/8
	Контрольная работа №5:  «Электростатика».
	Контроль усвоения знаний и проверка умений решать задачи
	Комбинированный урок
	
	Повторить § 100 – 101.Решать упр.18 № 1,2.
	1
	
	

	Постоянный электрический ток. (8 часов)

	56/1
	Электрический ток. 
	Электрический ток. Сила тока. Действие тока. Скорость упорядоченного движения электронов в проводнике. Условия, необходимые для существования электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Вольт- амперная характеристика.
	Урок - лекция
	Знать формулировку закона Ома для полной цепи;  законы последовательного и параллельного соединения проводников.

Уметь измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока; планировать эксперимент и выполнять измерения и вычисления; решать задачи с применением закона Ома для участка цепи и полной цепи;  определять работу и мощность электрического тока; применять при решении задач законы последовательного и параллельного соединения проводников.
	Учить §102-104, решать упр.19

 № 1.
	1
	
	

	57/2
	Электрический ток.
	Последовательное и параллельное соединения проводников. Решение задач.
	Комбинированный урок
	
	Учить §105 решать 

упр. 19 № 2.
	1
	
	

	58/3
	Лабораторная работа  №10: « Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».  Инструктаж по ТБ.
	Последовательное и параллельное соединения проводников.

Экспериментальная работа.
	Урок- практикум
	
	Повторить §104 - 105, упр. 19 № 3. 
	1
	
	

	59/4
	Электрический ток.
	Работа тока. Закон Джоуля-Ленца. Мощность тока.
	Комбинированный урок
	
	Учить  §106, решать задания на карточках
	1
	
	

	60/5
	Электрический ток.
	Сторонние силы. Природа сторонних сил. Электродвижущая сила
	Комбинированный урок
	
	Учить  §107 – 108, подготовить л/р 11
	1
	
	

	61/6
	Лабораторная работа  №11: « Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».  Инструктаж по ТБ.
	Экспериментальная работа.
	Урок- практикум
	
	Повторить §102-105, решать упр. 19 № 8. 9 стр. 306.
	
	
	

	62/7
	Решение задач: «Законы постоянного тока»
	Решение задач по главе «Законы постоянного тока», подготовка к контрольной работе.
	Урок- практикум
	Уметь  наблюдать и делать выводы;

применять полученные знания и умения при решении задач.
	Повторить §106- 108, решать упр. 19 № 6.
	1
	
	

	63/8
	Контрольная работа №6: «Законы постоянного тока»
	Контроль усвоения знаний и проверка умений решать задачи
	Урок контроля знаний
	
	Упр. 19 №  10 -письменно.

Самостоятельно изучить §109
	1
	
	

	Электрический ток в различных средах.   (5 часов)

	64/1
	Электрический ток. Электрическая проводимость различных веществ. Сверхпроводимость.
	Экспериментальное доказательство существования свободных электронов в металлах. Движение электронов в металле. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость.
	Комбинированный урок
	Знать устройство полупроводникового диода, его вольтамперной характеристики и применение; принцип действия и применение транзистора; природу электрического тока в средах, уметь применять полученные знания на практике.

Знать / понимать законы Фарадея, процесс электролиза и его техническое применение. 

Уметь описывать и объяснять условия и процесс протекания электрического разряда в вакууме; в газах.
	Учить §110-112, устно отвечать на вопросы к §
	1
	
	

	65/2
	Электрический ток. Строение полупроводников.
	Электронная и дырочная проводимости. Донорные и акцепторные примеси.
	Комбинированный урок
	
	Учить §113-115, устно отвечать на вопросы к §
	1
	
	

	66/3
	Электрический ток.
	Термоэлектронная эмиссия. Односторонняя проводимость. Диод. Свойства электронных пучков и их применение. Электронно-лучевая трубка.
	Комбинированный урок
	
	Учить §117-118, устно отвечать на вопросы к 
	1
	
	

	67/4
	Электрический ток в жидкостях. Лабораторная работа

№12: «Измерение элементарного заряда». Инструктаж  по ТБ.
	Электролитическая диссоциация. Ионная проводимость. Электролиз. Законы электролиза. Применение электролиза.
	Комбинированный урок
	
	Учить §119-120, устно отвечать на вопросы к 
	1
	
	

	68/5
	Итоговая контрольная работа за курс физики 10 класс.
	Контроль усвоения курса
	Урок контроля знаний
	
	Повторить §110 – 123, задания на карточках решать.
	1
	
	

	Повторение (2 часа)

	69/1
	Решение задач  комбинированных задач.
	Подготовка к курсу 11 класса
	Урок практикум
	Умения логически обосновывать решения задач; объяснять смысл физических величин; уметь решать комбинированные задачи; анализировать выполнение работы; работать с тестами.
	Решать задания на карточках
	1
	
	

	70/2
	Решение комбинированных задач.
	Подготовка к курсу 11 класса
	Урок практикум
	
	Решать задания на карточках
	1
	
	


Приложение № 3. Контрольно-измерительные материалы

Входная контрольная работа 10класс

1 вариант

А1. Яблоко массой 0,3 кг падает с дерева. Выберите вер​ное утверждение.

1) Яблоко действует на Землю силой 3 Н, а Земля не действует на яблоко.

2) Земля действует на яблоко с силой 3 Н, а яблоко не действует на Землю.

3) Яблоко и Земля не действуют друг на друга.

4) Яблоко  и  Земля  действуют  друг  на  друга  с  си​лой ЗН.

А2. С помощью простого механизма

1) можно получить выигрыш в силе, но нельзя полу​чить выигрыш в работе

2) нельзя получить выигрыш в силе, но можно полу​чить выигрыш в работе

3) можно получить выигрыш и в силе, и в работе

4) нельзя получить выигрыша ни в силе, ни в работе

А3. Автомобиль массой 2 103 кг движется равномерно по мосту. Скорость автомобиля равна 5 м/с. Чему равна кинетическая энергия авто​мобиля?   1) 105 Дж
      2) 104 Дж 
3) 2,5 · 104 Дж
4) 5  103  Дж

А4. При силе тока в электрической цепи 0,6 А сопротив​ление лампы равно 5 Ом. Мощность электрического тока, выделяющаяся на нити лампы, равна 1) 0,06 Вт       2) 1,8 Вт
3) 3 Вт
4) 15 Вт
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А5. Радиоактивный изотоп нептуния  после одного α-распада превращается в изотоп
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С1.На покоящееся тело массой 0,2кг действует  в течении 5с сила 0,1Н. Какую скорость приобретает  тело и какой путь оно пройдет за указанное время.

С2.Линейная скорость некоторой точки на грампластинке 0,3м/с, а центростремительное ускорение 0,9м/с2. Найдите расстояние этой точки от оси вращения.

С3.Вагон массой 30т движется со скоростью 2м/с по горизонтальному участку дороги сталкивается и сцепляется с помощью автосцепки с неподвижным вагоном массой 20т. Чему равна скорость совместного движения вагонов.

2 вариант

А1. Двое учеников стоя, на роликовых коньках, держатся за одну веревку, протянутую между ними. Когда они начинают вдвоем вытягивать веревку, первый начи​нает двигаться с ускорением а. С каким ускорением движется второй, если его масса в 2 раза меньше? Си​лой трения между роликами коньков и землей можно пренебречь.

1) 2а
2) а
3) 2а/3
    4) а/2

А2. . С помощью системы блоков 

1) нельзя получить выигрыша ни в силе, ни в работе

2) нельзя получить выигрыш в силе, но можно полу​чить выигрыш в работе

3) можно получить выигрыш и в силе, и в работе

4) можно получить выигрыш в силе, но нельзя полу​чить выигрыш в работе 

[image: image48.png]


А3. Изучая закономерности соедине​ния резисторов, ученик собрал электрическую цепь (см. рис.) и измерил силу тока в ней. Какова работа электрического тока на резисторах при протекании тока в течение 1 мин?  

1) 3 Дж
2) 6 Дж
3) 24 Дж        4) 1440 Дж

[image: image49.png]


А4. Скорость автомобиля массой 1000 кг при торможении изменяется в соответствии с графиком, представлен​ным на рисунке. Чему равна кинетическая энергия автомобиля через 20 с после начала торможения? 

1) 8 ·105Дж
2) 4  ·105 Дж 
3) 2 · 105Дж
4) 105 Дж
А5. Радиоактивный изотоп полония [image: image2.png]%iPo



превращается в стабильное ядро[image: image4.png]W Po



 полония в результате радиоак​тивных распадов:  1)  одного β
2) одного а и двух β 
3) двух а и одного β
4) двух а и двух β

1.Мяч массой 0,5кг  после удара, длящегося 0,02с, приобретает скорость 10м/с. Найдите силу удара.

2.Конькобежец движется со скоростью 10 м/с по окружности радиусом 20м. Определите его центростремительное ускорение.

3.Две тележки, движущиеся на встречу друг другу, со скоростью 0,2м/с и 0,4м/с сталкиваются и начинают двигаться вместе. Найдите скорость тележек после взаимодействия. Массы тележек соответственно равны 600кг и 350кг.
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	1вариант
	4
	1
	3
	2
	1
	2,5м/с;6,25м
	0,1м
	1,2м/с

	2вариант
	1
	4
	4
	3
	2
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	5м/с2
	0,02м/с


Контрольная работа №1            
Тема: «Кинематика"
  ВАРИАНТ  №  1                             

1.  Дано  уравнение  движения   катера  x = 8t – 0,5t2     и  теплохода   x = -10t . 

 Место встречи – начало отсчёта

 A. Найти  начальные  скорости и ускорения  каждого тела. Написать  закон изменения скорости   для каждого и построить графики  зависимости скорости  от времени.

 B. Найти  расстояние между ними через  10 сек  после  встречи.

 C.  Построить графики зависимости координат  катера и теплохода от времени.

2.    Из самолёта на высоте 80м в горизонтальном направлении    выброшен груз со скоростью  50 м/с.  

A. Найти дальность полёта.

B. Найти величину и направление конечной скорости.

C..На сколько снизится груз  за третью  секунду падения.  

№  3. Шарик равномерно вращается по окружности радиусом  20 см с частотой 2 об/сек.  

 A. Найти  период обращения  шарика,  его угловую и линейную скорости.

 B. Найти нормальное и тангенциальное ускорения шарика.

 C. Найти фазу вращения в момент времени  0,1 сек от начала отсчёта.

 ВАРИАНТ  №  2

1.   Даны  уравнения  движения:    мотоциклиста  x = 12t + 2t2      и  велосипедиста     x = - 5t.    Место встречи – начало отсчёта.
A.  Найти  начальную  скорость  и  ускорение каждого. Написать  закон  изменения скорости для каждого  и  построить  графики зависимости  скорости  от  времени.

B. Найти расстояние между  ними через  5  сек. после встречи.

C. Построить графики зависим координат мотоциклиста и велосипедиста от времени.

2.   Со скалы   брошен горизонтально камень со скоростью 15 м/с.  Дальность полёта оказалась равной высоте скалы.   

A.  Найти высоту скалы.

B.  Найти величину и направление конечной скорости.

C..  На сколько снизится камень за вторую секунду.

3.  Частица совершает гармонические колебания по закону

       x =  0,12 sin 4πt.

A. Найти  амплитуду  период и частоту колебаний.

B. Найти координату и фазу в момент времени  0,1 сек  от начала колебаний.

C. Найти значение скорости и ускорения в момент времени 0,1 сек от начала колебаний.

Контрольная работа №2      
Тема: «Силы в механике. Законы сохранения»

Вариант №1

1.  Груз массой  80 кг сразу после выброса с самолёта  на парашюте двигался ускоренно, а затем, достигнув скорости 10 м/с на высоте 500м и до приземления двигался равномерно. 

 Найти: A. Полную механическую энергию на высоте 500 м.

              B.   Полную механическую энергию в момент приземления и время движения с высоты 500м.

              C. Чему равна  работа сил сопротивления воздуха  во время равномерного движения.

2.  Пуля массой 10 г летит со скоростью 600 м/с, попадает  в подвешенный  на верёвке деревянный брусок массой 10 кг и застревает в нём. 

 Найти  A.  Импульс пули и кинетическую энергию пули.

B. Найти скорость, полученную бруском. 

C. На какую высоту поднимется  брусок, после попадания в него пули.

3. Отклонение от положения равновесия горизонтального пружинного маятника  массой 100г  изменяется с течением времени по закону  x=  0,05 cos πt. 

 Найти:  A.  Амплитуду, период, частоту, циклическую частоту колебаний. 

B. Скорость и ускорение тела  через 0,1 сек после начала колебаний.

              C.   Найти полную механическую энергию маятника.

Вариант №2.

1. Пловец массой 60кг, спрыгнув с пятиметровой вышки, погрузился в воду на глубину 2 м.

 Найти: А.  Полную  механическую энергию пловца  на высоте 5 м и  3 м над уровнем воды.

             В.   Скорость пловца перед погружением в воду  и время движения в воде.

 С.  Работу сил сопротивления в воде.  

2.  Шарик из пластилина массой  m, висящий на нити,  отклоняют от положения равновесия  на высоту Н и отпускают. Он сталкивается   с другим шариком массой  2m, висящим на нити равной длины. 

Найти:  А.   Полную механическую энергию  шарика  перед ударом и его импульс.  

В.   Скорости шариков  после абсолютно неупругого столкновения. 

С.   На какую высоту поднимутся шарики после столкновения.

3.  Груз  массой 10кг,  подвешенный на пружине с жёсткостью 1000н/м, колеблется с амплитудой 2 см.  

               А.  Найти период, частоту и циклическую частоту колебаний, записать уравнение колебаний.

В.   Найти  фазу, скорость и ускорение колебаний  в момент времени равный 0,01 сек от начала колебаний. 

               С.   Записать уравнение зависимости  силы упругости от времени.

Контрольная работа №3 
 Тема: «Тепловые явления»
                              [image: image50.png]


Вариант №1
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  1.  На графике представлен  циклический процесс,       Р (Па)
 происходящий с двумя молями идеального газа,                          2р     1                    2    
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A. Найти температуру в  состояниях                                                 

2,  3,  4.     Температура в состоянии 1   Т1 = 500 К.            р       4                     3
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B.  Вычертить данную диаграмму в координатах  РТ.

C. Найти работу, совершённую газом.                                       0              v              2v    V(м3)
   2. При изобарном  нагревания   800 моль  азота, имеющего начальную температуру 300 К, его объём  увеличился  в три раза.

A. Найти  значение внутренней энергии  в начале процесса и температуру после нагревания.

B. Вычислить изменение внутренней энергии, работу, совершённую газом  и количество теплоты, переданное системе.

3.  При каком давлении газ, занимавший объем 2,3 10-4 м3, будет сжат до объема 2,25 10-4 м3, если температура газа останется неизменной. Первоначальное давление газа равно 0,95 105 Па

  Вариант  №2                                                               Р(Па)

1. На график представлен  циклический процесс,        2                   3
 происходящий с двумя молями идеального газа,                4p             

A. Составить  таблицу изменения термодинамических

     параметров за цикл. Найти температуру в  состояниях  2p          

     1, 2, 3.     Температура в состоянии  4   Т4 = 750 К.                       1                 4

B. Вычертить данную диаграмму в координатах  VТ.                    

C. Найти работу,  внешних сил.                                                                                        V (м3)      

                                                                                                       0          v             3v            

 2.    Давление кислорода массой 160 г, температура которого 270 С,  при изохорном нагревании  увеличилось вдвое. 

A. Найти начальное значение внутренней энергии и температуру после нагревания.  

B. Найти изменение внутренней энергии, работу, совершённую газом и количество теплоты, переданное системе.

3. В цилиндре под поршнем находится 6 10-3 м3 газа при температуре 323 К. До какого объема необходимо изобарно сжать этот газ, чтобы его температура понизилась до 22

Контрольная работа №4                      
 Тема: «Электродинамика»

Вариант №1
1.В пространстве на равных расстояниях друг от друга размещены три равных по модулю заряда.
А.  Как будут взаимодействовать заряды между собой?  Изобразите графически силы, действующие  на каждый заряд.                                                             +q                    –q     В             +q
В.  Чему равна напряжённость в точке В? ответ поясните.              1                      2                     3
С.  Каким будет равновесие заряда –q при горизонтальном смещении?

 2.  Два одинаковых маленьких шарика обладают зарядами   q1 = 6 мкКл,   q2 = – 12 мкКл.  Находятся шарики на расстоянии 60 см друг от друга.
А.  Определите силу взаимодействия между ними.

В.  Чему будет равен заряд каждого шарика, если их привести в соприкосновение, а затем развести на прежнее расстояние.

С.  Найти  работу по абсолютному сближению полученных зарядов.

3. Конденсатор,  ёмкостью  0,02 мкФ  получил заряд 0,01 мкКл.
А.  Определить разность потенциалов между пластинами конденсатора .

В.  Найти значение энергии конденсатора. Какую работу может совершить электрическое поле  конденсатора,  если его пластины станут свободными?

С.  Изменится ли напряжённость поля между пластинами конденсатора, если расстояние между ними увеличить в два раза?  Ответ поясните.

      ВАРИАНТ  2
1. Электрическое поле создано двумя параллельными плоскостями.

Модуль напряжённости поля в точке 1  равен 5 В/м.                                                   .1  . 3           . 5

А.  Определить напряжённость поля в точках  2, 3.   Результат объясните.

В.  Определите напряженность поля в точках 4, 5.   Результат объясните.                           .  4

С.  Чему равна работа поля по перемещению заряда по контуру  1–2–3–1?             .2         

Сравните   работу на участках 1–2,  2–3,  3–1.  Результат объясните.        

2. Модуль напряжённости электрического  поля в точке А,                Q                               q
где находится заряд  q = 0,1 мкКл, равен 5 В/м.                         
А.  Определите силу, действующую на этот заряд.                                                                 А         В

В.  Какой заряд Q создаёт это поле, если он находится  в 30 см от точки А?                            

С.  Какую работу совершит поле по перемещению заряда q из точки А в точку В  на 10 см.

3. Два  проводящих шара  имеют размеры  R1 = 9 см  и     R2 =  18 см  и  заряды   0, 014  мкКл   и  0,006 мкКл  соответственно.

А.  Найти электроёмкость каждого шара.

В.  Найти потенциал  точки на поверхности шара и  потенциал точки,  лежащей на расстоянии  0,5 R  от центра шара.

С.  Как перераспределятся заряды, если  шары соединить очень тонкими проводами?

Контрольная работа №5   

Тема: «Законы постоянного тока»

Вариант №1
1. Батарея накала электронной лампы имеет ЭДС 6,0 В. Для накала лампы необходимо напряжение 4,0 В при силе тока 80 мА. Внутреннее сопротивление батареи 0,2 Ом. Чему должно быть равно сопротивление резистора, который необходимо включить последовательно с нитью лампы во избежание ее перегрева?

2. Для нагревания некоторой массы воды до кипения требует​ся 3 000 000 Дж. Определите, сколько времени будет происхо​дить нагревание воды, если пользоваться одним нагревателем мощностью 500 Вт? двумя такими же нагревателями, соединенными последовательно? Напряжение в сети и сопротивление спира​лей плиток считать постоянным.

3. Почему при коротком замыкании источника напряжение на его зажимах близко к нулю?

4. Какие сопротивления можно получить, имея три резистора по 6 кОм?

Вариант №2
1. К источнику тока с ЭДС 4,5 В и внутренним сопротивлением 1,50м присоединена цепь, состоящая из двух проводников по 10 Ом каждый, соединенных между собой параллельно, и третье​го проводника сопротивлением 2,5 Ом, присоединенного после​довательно к двум первым. Чему равна сила тока в неразветвлен​ной части цепи?

2. Электродвигатель механической мощностью 3,3 кВт и кпд, равным 75%, работает под напряжением 220 В. Определите силу тока в цепи.

3. Две спирали одинакового .сопротивления включаются в сеть:

один раз последовательно, другой раз параллельно. В каком слу​чае выделится большее количество теплоты и во сколько раз?

4. Можно ли включить в сеть с напряжением 220 В реостат, на котором написано:   6Ом, 5 А; б) 2000 Ом, 0,2 А?
  Лабораторные работы:

Лабораторная   работа № 1.

«Изучение движения тел по окружности»
Цель работы: определение центростремительного ускорения шарика при его равномерном движении по окружности.

Теоретическая  часть  работы.

Эксперименты проводятся с коническим маятником. Небольшой шарик движется по окружности радиуса R. При этом нить АВ, к которой прикреплен шарик, описы​вает поверхность прямого кругового конуса. На шарик действуют две силы: сила тяжести 
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и натяжение ни​ти 
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 (рис. а). Они создают центростремительное ускорение 
[image: image7.wmf]ц
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, направленное по радиусу к центру окруж​ности. Модуль ускорения можно определить кинематиче​ски. Он равен:
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Для определения ускорения надо измерить радиус окружности и период обращения шарика по окружности.

Центростремительное (нормальное) ускорение можно определить также, используя законы динамики.

Согласно второму закону Ньютона 
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. Разло​жим силу 
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 на составляющие 
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, направленные по радиусу к центру окружности и по вертикали вверх.

Тогда второй закон Ньютона запишется следующим об​разом:
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Направление координатных осей выберем так, как показано на рисунке б. В проекциях на ось О1у уравнение движения ша​рика примет вид: 0 = F2 — mg. От​сюда F2 = mg: составляющая 
[image: image14.wmf]2

F

r

уравновешивает силу тяжести 
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Запишем второй закон Нью​тона в проекциях на ось О1х:

man = F1. Отсюда 
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Модуль составляющей F1 мож​но определить различными спосо​бами. Во-первых, это можно сде​лать из подобия треугольников ОАВ и FBF1:
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Отсюда 
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Во-вторых, модуль составляю​щей F1 можно непосредственно из​мерить динамометром. Для этого оттягиваем горизонтально располо​женным динамометром шарик на расстояние, равное радиусу R окружности (рис. в), и опре​деляем показание динамометра. При этом сила упругости пружи​ны уравновешивает составляющую 
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 Сопоставим все три выражения для аn:
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и убедимся, что они близки меж​ду собой.

В этой работе с наибольшей тщательностью следует из​мерять время. Для этого полезно отсчитывать возможно большее число оборотов маятника, уменьшая тем самым относительную погрешность.

Взвешивать шарик с точностью, которую могут дать лабораторные весы, нет необходимости. Вполне достаточ​но взвешивать с точностью до 1 г. Высоту конуса и ра​диус окружности достаточно измерить с точностью до 1 см. При такой точности измерений относительные по​грешности величин будут одного порядка.

Оборудование: штатив с муфтой и лапкой, лента измерительная, циркуль, динамометр лабораторный, весы с разновесами, шарик на нити, кусочек пробки с отверстием, лист бумаги, линейка.

Указания  к  работе.

1. Определяем массу шарика на весах с точностью до 1 г.

2. Нить продеваем сквозь отверстие и зажимаем пробку в лапке штатива (рис. в).

3. Вычерчиваем на листе бумаги окружность, радиус которой около 20 см. Измеряем радиус с точностью до 1 см.

4. Штатив с маятником располагаем так, чтобы продолжение шнура проходило через центр окружности.

5. Взяв нить пальцами у точки подвеса, вращаем маятник так, чтобы шарик описывал окружность, равную начерченной на бумаге.

6. Отсчитываем время, за которое маятник совершает к примеру, N = 50 оборотов.

7. Определяем высоту конического маятника. Для этого измеряем расстояние по вертикали от центра шарик; до точки подвеса.

8. Находим модуль центростремительного ускорение по формулам:
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9. Оттягиваем горизонтально расположенным динамо метром шарик на расстояние, равное радиусу окружности, и измеряем модуль составляющей 
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10. Результаты измерений заносим в таблицу.

	Номер опыта
	R
	N
	Δt
	T= Δt/N
	h
	m
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Сравнивая полученные три значения модуля центростремительного ускорения, убеждаемся, что они примерно одинаковы.

Лабораторная работа № 2

«Изучение закона сохранения механической энергии»
Цель работы: сравнить две величины—уменьшение потенциальной энергии прикрепленного к пружине тела при его падении и увеличение потенциальной энергии растянутой пружины.

Средства измерения:
1) динамометр, жесткость пружины которого равна 40 Н/м;
2) линейка измерительная;
3) груз из набора по механике; масса груза равна (0,100 ±0,002) кг.

Материалы: 1) фиксатор; 2) штатив с муфтой и лапкой.

Для работы используется установка, показанная на рисунке 1. Она представляет собой укрепленный на штативе динамометр с фиксатором 1.

1. Соберите установку, изображенную на рисунке.
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2. Привяжите груз на нити к крючку динамометра (длина нити 12-15 см). Закрепите динамометр в зажиме штатива на такой высоте, чтобы груз, поднятый до крючка, при падении не доставал до стола.

3. Приподняв груз так, чтобы нить провисала, установите фиксатор на стержне динамометра вблизи ограничительной скобы.

4. Поднимите груз почти до крючка динамометра и измерьте высоту [image: image32.png]


 груза над столом (удобно измерять высоту, на которой находится нижняя грань груза).

5. Отпустите груз без толчка. Падая, груз растянет пружину, и фиксатор переместится по стержню вверх. Затем, растянув рукой пружину так, чтобы фиксатор оказался у ограничительной скобы, измерьте [image: image33.png]


 [image: image34.png]


 и [image: image35.png]



6. Вычислите: а) вес груза [image: image36.png]


; б) увеличение потенциальной энергии пружины [image: image37.png]


 в) уменьшение потенциальной энергии груза [image: image38.png]=P(h, ~h,
)

AE,
N



.

7. Результаты измерений и вычислений запишите в таблицу, помещенную в тетради для лабораторных работ.

8. Найдите значение отношения [image: image39.png]


.

9. Сравните полученное отношение с единицей и запишите в тетради для лабораторных работ сделанный вывод; укажите, какие превращения энергии происходили при движении груза вниз.

Лабораторная   работа № 3.

«Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
Оборудование: стеклянная трубка, запаянная с одного конца, длиной 600 мм и диаметром 8—10 мм; цилиндрический сосуд высотой 600 мм и диамет​ром 40—50 мм, наполненный горячей водой (t ~ 60 °С); стакан с водой комнатной температуры; пластилин, термометр, линейка.

Теоретическая часть работы:

Чтобы проверить закон Гей-Люссака, достаточно изме​рить объем и температуру газа в двух состояниях при по​стоянном давлении и проверить справедливость равенства 
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. Это можно осуществить, используя воздух при атмосферном давлении.

Стеклянная трубка открытым концом вверх помеща​ется на 3—5 мин в цилиндрический сосуд с горячей во​дой (рис. а). В этом случае объем воздуха V1 равен объему стеклянной трубки, а температура — температу​ре горячей воды Т1. Это — первое состояние. Чтобы при
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переходе воздуха в следующее состояние его количество не изменилось, открытый конец стеклянной трубки, на​ходящейся в горячей воде, замазывают пластилином. По​сле этого трубку вынимают из сосуда с горячей водой и замазанный конец быстро опускают в стакан с водой ком​натной температуры (рис. б), а затем прямо под во​дой снимают пластилин. По мере охлаждения воздуха в трубке вода в ней будет подниматься. После прекраще​ния подъема воды в трубке (рис. в) объем воздуха в ней станет равным V2<V1, а давление p=paтм—pgh. Что​бы давление воздуха в трубке вновь стало равным атмосферному, необходимо увеличивать глубину погружения трубки в стакан до тех пор, пока уровни воды в трубке и в стакане не выровняются (рис. г). Это будет вто​рое состояние воздуха в трубке при температуре T2 окру​жающего воздуха. Отношение объемов воздуха в трубке в первом и втором состояниях можно заменить отноше​нием высот воздушных столбов в трубке в этих состоя​ниях, если сечение трубки постоянно по всей длине

 Поэтому в работе следует сравнить отношения. Длина воздушного столба измеряется линейкой, температура — термометром.

Подготовка к проведению работы

1. Подготовьте бланк отчета с таблицей (см. табли​цу) для записи результатов измерений и вычислений 

Таблица 

	Измерено
	Вычислено

	l1, мм 
	l2, мм 
	t1, °С 
	t2, °С 
	Δиl, мм
	Δоl, мм
	Δl, мм
	Т1, К
	Т1, К
	ΔиТ, К
	ΔоТ, К

	Вычислено
	 
	 
	 
	 

	ΔТ, К
	l1/l2
	ε1, %
	Δ1
	T1/T2
	ε2, %
	Δ2
	
	
	
	


2. Подготовьте стакан с водой комнатной температуры и сосуд с горячей водой.

Проведение эксперимента, обработка результатов

1. Измерьте длину l1 стеклянной трубки и температу​ру воды в цилиндрическом сосуде.

2. Приведите воздух в трубке во второе состояние так, как об этом рассказано выше. Измерьте длину 12 воздушно​го столба в трубке и температуру окружающего воздуха Т2.

3. Вычислите   отношения   l1/l2 и  T1/T2,   относительные (ε1 и ε2) и абсолютные (Δ1 и Δ2) погрешности измерений этих отношений по формулам
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4. Сравните отношения l1/l2 и  T1/T2.

5. Сделайте вывод о справедливости закона Гей-Люссака.

Контрольные  вопросы

1. Почему после погружения стеклянной трубки в ста​кан с водой комнатной температуры и после снятия пла​стилина вода в трубке поднимается?

2. Почему при равенстве уровней воды в стакане и в трубке давление воздуха в трубке равно атмосферному?

Лабораторная   работа № 4.

«Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
Оборудование: амперметр, вольтметр, ключ, провода, реостат, источник тока.

Теоретическая часть работы.

Схема электрической цепи, которую используют в этой лабораторной работе, показана на рисунке. В каче​стве источника тока в схеме используется аккумулятор или батарейка от карманного фонаря.

При разомкнутом ключе ЭДС источника тока равна напряжению на внешней цепи. В эксперименте источник тока замкнут на вольтметр, сопротивление которого долж​но быть много больше внутреннего сопротивления источ​ника тока г. Обычно сопротивление источника тока мало, поэтому для измерения напряжения можно исполь​зовать школьный вольтметр со шкалой 0—6 В и сопро​тивлением Rв = 900 Ом (см. надпись под шкалой прибо​ра). Так как сопротивление источника обычно мало, то действительно RB>> г. При этом отличие ξ от U не пре​вышает десятых долей процента, поэтому погрешность из​мерения ЭДС равна погрешности измерения напряжения.

Внутреннее сопротивление источника тока можно измерить косвенно, сняв показания амперметра и вольт​метра при замкнутом ключе. Действительно, из закона Ома для замкнутой цепи получаем ξ = U + Ir, где U= IR — напряжение на внешней цепи. Поэтому 
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Подготовка к проведению работы

1. Подготовьте бланк отчета со схемой электрической цепи и таб​лицей (см. таблицу 6) для записи результатов измерений и вычисле​ний.

Таблица 6

	№ опыта 
	Измерено 
	Вычислено 

	 
	Uпр, В
	Iпр, А
	ξпр, В
	ΔиU, В
	ΔоU, В
	ΔU, В
	εU, %
	εЕ, %
	rпр, Ом

	Измерение ξ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Измерение г 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Вычислено 

	 
	 
	 
	 
	ΔIи, А
	ΔIо, А
	ΔI, А
	εI, %
	εr, %
	Δr, Ом

	Измерение ξ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Измерение г 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


2. Соберите электрическую цепь согласно рисунку 257. Проверьте надежность электрических контактов, правиль​ность подключения амперметра и вольтметра.

3. Проверьте работу цепи при разомкнутом и замкну​том ключе.

Проведение эксперимента, обработка результатов

1. Измерьте ЭДС источника тока.

2. Снимите показания амперметра и вольтметра при замкнутом ключе и вычислите rпр. Вычислите абсолют​ную и относительную погрешности измерения ЭДС и вну​треннего сопротивления источника тока, используя дан​ные о классе точности приборов.

3. Запишите результаты измерений ЭДС и внутренне​го сопротивления источника тока:

ξ=ξпр ±Δξ, εЕ = …%;

r=rпр ±Δr, εr = …%;

Контрольные  вопросы

1. Почему показания вольтметра при разомкнутом и замкнутом ключе различны?

2. Как повысить точность измерения ЭДС источника тока?

3. Можете ли вы предложить другие способы измере​ния ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока?

Лабораторная работа № 5

«Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
Домашнее задание:

1. Для изучения распределения сил токов и напряжений при последовательном соединении проводников экспериментатор собрал электрическую цепь, показанную на рисунке 1, и получил распределение напряжений, показанное на рисунке 2.

Пользуясь законами электрического тока для последовательного соединения проводников, определите общее сопротивление и напряжение цепи, а также силу электрического тока в цепи.

Результаты измерений и вычислений запишите в таблицу

	Сопротивление резистора
	Напряжение на резисторе
	Сила тока I в цепи

	R1
	R2
	R3
	Rобщ
	U1
	U2
	U3
	Uобщ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. Для изучения распределения токов и напряжений при параллельном соединении проводников экспериментатор собрал электрическую цепь, показанную на рисунке 3, и получил распределение токов, приведенное на рисунке 4.

Пользуясь законами электрического тока для параллельного соединения проводников, определите общее сопротивление и силу электрического тока, а также напряжение на резисторах.


Результаты измерений и вычислений запишите в таблицу

	

Сопротивление резистора
	Сила электрического тока в цепи 
	Напряжение U на резисторе

	R1
	R2
	R3
	Rобщ
	I1
	I2
	I3
	Iобщ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Выполнение лабораторной работы

Цель работы: проверить справедливость законов электрического тока для последовательного и параллельного соединения проводников.

Оборудование: источник тока, два проволочных резистора, амперметр, вольтметр, реостат.

Теория: 

Законы электрического тока для последовательного соединения проводников:

	Сила тока 
	

	Напряжение
	

	Сопротивление
	


Законы электрического тока для параллельного соединения проводников:

	Сила тока 
	

	Напряжение
	

	Сопротивление
	


Проведение эксперимента и обработка результатов:

1. Соберите электрическую цепь (рис. 5) и с помощью реостата установите стрелку амперметра на определенное деление.

2. Измерьте вольтметром напряжение в общей цепи и на отдельных потребителях.



Результаты измерений и вычислений запишите в таблицу:

	Сила электрического тока I в цепи
	Напряжение на резисторе
	Сопротивление резистора

	
	U1
	U2
	Uобщ
	R1
	R2
	Rобщ

	
	
	
	
	
	
	


3. Соберите электрическую цепь (рис. 6) и с помощью реостата установите стрелку вольтметра на определенное деление шкалы.

4. Измерьте поочередно амперметром силу электрического тока в общей цепи и в цепях отдельных потребителей.



Результаты измерений и вычислений запишите в таблицу:

	Напряжение U на резисторе
	Сила электрического тока в цепи
	Сопротивление резистора

	
	I1
	I2
	Iобщ
	R1
	R2
	Rобщ

	
	
	
	
	
	
	


5. Проведите расчеты по результатам эксперимента.

6. На основании проведенных опытов, сделайте вывод о том, выполняются ли законы электрического тока для последовательного и параллельного соединений проводников. 

Отчет о лабораторной работе должен содержать

1. Тему работы

2. Цель работы

3. Перечень используемого оборудования

4. Теорию (заполненные таблицы)

5. Описание хода работы

6. Схемы соединений проводников

7. Таблицы с результатами измерений и вычислений

8. Расчеты

9. Выводы

рис. 1





рис. 2





рис. 3





рис. 4
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рис. 6
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