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Пояснительная записка
Перечень нормативных документов 
Рабочая программа составлена на основании документов:
Закон РФ от 29.12 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании РФ» (с последующими изменениями и дополнениями).

Федеральный компонент государственного стандарта общего образования (Приказ МО и Науки РФ от 5 марта 2004 года №1089) (с последующими изменениями и дополнениями).

Постановление Главного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 № 189 «об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10» «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»

Основная образовательная программа основного общего образования МОАУ « СОШ № 4 г. Соль-Илецка» Оренбургской области 9 класс.
 Ведущие целевые установки в предмете:

При освоении предметной области «Физическая культура» обучающиеся должны получить  возможность:
· придти к пониманию значения занятий физической культурой и целенаправленно использовать их для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности;

· овладеть умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· приобрести жизненно важные двигательные умения и навыки, необходимые для физического развития младшего школьника (бег, прыжки, плавание и т.д.);

· приобрести привычку вести систематические наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок во время выполнения физических упражнений, анализировать изменения собственного роста и массы тела, показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

 Цели обучения с учетом специфики учебного предмета:

При изучении физической культуры реализуются следующие цели:

· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;

· развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;

· овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;

· воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности.

Предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих образовательных задач:
· совершенствование жизненно-важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазании, метании и плавании;

· обучение физическим упражнениям из гимнастики, легкой атлетики и лыжных гонок, подвижным играм и техническим действиям спортивных игр;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации и гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

 Конкретизация целей обучения с учетом специфики образовательного учреждения:

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, - главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели. Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи: 1. Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма. 2. Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта. 3. Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 4. Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями. 5. Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. Ориентируясь на решение задач образования школьников, учебный предмет «Физическая культура» в своем предметном содержании направлен на: 1. Реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы) 2. Реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физической) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся 3. Соблюдение дидактических правил от известного в неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапно его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности. 4. Расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов. 5. Усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режим дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями
 Задачи обучения по предмету:

Основными задачами реализации содержания предмета являются: 1. Укрепления здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 2. Совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 3. Формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 4. Развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 5. Обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. Специфика предмета «Физическая культура» состоит в том, что обучение физической культуре направлено на: – реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально технической оснащенностью учебного процесса (Спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения.2 – реализации принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенности формирования познавательной и предметной активности учащихся; – соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; – расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; – усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно– оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

 Общая характеристика учебного предмета:

Предметом обучения физической культуре в школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе: – требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте общего образования.

 Общая характеристика учебного процесса:

Основные технологии обучения:

В примерных программах по физической культуре выделяется три раздела: «Знания о физической культуре» (блоки «Физическая культура», «Из истории физической культуры» и «Физические упражнения»), «Способы физкультурной деятельности» и «Физическое совершенствование». Требования ФГОС не могут быть реализованы в рамках традиционного содержания раздела «Знания о физической культуре» и обусловливают расширение теоретического материала. В этой связи предлагается: 1. Расширить тематику блока «Из истории физической культуры» информацией по Олимпийскому образованию и назвать блок «История физической культуры и Олимпийское образование». Такое решение обеспечит распространение знаний об Олимпийских играх, о принципах и 5 идеалах олимпизма, воспитание культуры личности, нравственных установок, национальных ценностей. 2. Включить дополнительные блоки теоретического материала, тесно связанные с физической культурой человека (в широком смысле этого понятия): здоровый образ жизни; начальные основы анатомии человека; спорт. Это обеспечит формирование мотивации к физической культуре, расширение кругозора, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, развитие потребности в физической культуре и спорте. Таким образом, в разделе теоретической подготовки предмета «Физической культуры» выделяются несколько содержательных блоков: - информация о физической культуре, которая рассматривается как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека (способы передвижения человека, формы физической культуры, физические упражнения, развитие физических качеств, правила организации самостоятельных занятий физической культурой); - здоровый образ жизни (режим дня, правильное питание, двигательный режим, личная гигиена); - начальные основы анатомии человека (сердце, сосуды, дыхательная система, опорно-двигательный аппарат); - спорт (виды спорта, спортивный инвентарь, спортивная одежда, правила соревнований, правила спортивной деятельности, безопасность на тренировках и самостоятельных занятиях, основы физической, технической и тактической подготовки); - история физической культуры и Олимпийское образование. Характер предлагаемого для усвоения младшими школьниками содержания образования позволяет решать задачи оздоровительной, воспитательной и развивающей направленности. Физическая подготовка (практический раздел) осуществляется через: - освоение разных способов передвижения человека; - использование широкого спектра физических упражнений разной направленности; - освоение элементов спортивной деятельности из следующих видов спорта: легкой атлетики, гимнастики, лыжных гонок, конькобежного спорта, плавания и спортивных игр: футбола, волейбола, баскетбола и других - доступных для образовательного учреждения; - гармоничное и эффективное развитие физических качеств младшего школьника в сенситивный (благоприятный) возрастной период. Новизна учебной программы состоит в следующем: - осуществление теоретической подготовки в рамках общего количества часов, для этого выделены уроки, проводимые 1 раз в месяц (9 часов в учебном году); 6 - изучение особенностей физической подготовки путем использования мини-сообщений длительностью 3-5 минут по тематике осваиваемого раздела; - применение элементов спортизации физической культуры (творческого переноса спортивных технологий преобразования физического потенциала человека): эффективных упражнений из спортивной практики разных видов спорта на этапе предварительной спортивной подготовки; организация урока в виде спортивной тренировки; планирование и реализация физической подготовки с учетом сенситивных периодов развития физических качеств.

Логические связи с остальными предметами учебного плана:

Метапредметными результатами освоения предмета «Физическая культура являются: - соблюдение правил безопасного поведения на уроках, дома, на улице и на природе; - использование физической подготовленности в активной деятельности, в том числе учебной; - ведение здорового образа жизни с активным применением знаний предметных областей «Физическая культура», «Окружающий мир», «Технологии» и «Информатика»; - участие в спортивной жизни класса, школы, района, города и т.д.; - продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие, работа в команде) со сверстниками в спортивно-игровой деятельности. Предметные результаты учебного предмета «Физическая культура» отражают: - формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы, трудовой деятельности и социализации; - овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); - формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). Предметные результаты проявляются в знаниях: о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека; правил предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: подборе спортивной одежды, обуви и инвентаря, организации мест занятий, поведения на занятиях; о здоровом образе жизни: его составляющих и правилах; основ истории физической культуры и Олимпийского движения; о физических упражнениях, их влиянию на физическое развитие и развитие физических качеств; о видах спорта. Предметные результаты проявляются в умениях применять знания при решении самостоятельных физкультурно-оздоровительных задач. Выпускник начальной школы должен уметь: - использовать все формы физкультурной деятельности в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки, самостоятельные оздоровительные занятия, подвижные игры и др.); - целенаправленно составлять и использовать комплексы упражнений для утренней зарядки, профилактики и коррекции нарушений осанки, плоскостопия, развития физических качеств, гимнастики для глаз; - проводить самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, оценивать физическую нагрузку по показателям частоты сердечных сокращений; - вести здоровый образ жизни, соблюдать принципы здорового питания.

  Описание учебного предмета в учебном плане:

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом курс «Физическая культура» изучается с 5 по11 класс по три часа в неделю. Общий объём учебного времени составляет 105 часов. 

    Программа обучения физической культуре направлена на:

- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн) и региональными климатическими условиями.

-реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

-соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

-усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

2. Содержание учебного предмета:

При разработке рабочей программы учитывались приёмы нормативов «Президентских состязаний», а также участие школы в районной спартакиаде школьников по традиционным видам спорта (баскетбол, волейбол, лёгкая атлетика, лыжные гонки).  

 
Содержание данной рабочей программы при трёх учебных уроках в неделю основного общего и среднего (полного) образования по физической культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре. 

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.

  
Программный материал по основам знаний о физической культуре осваивается учащимися не на специально отведенных уроках, а в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных качеств в процессе урока.

   
  В вариативную часть включается программный материал по игре русская лапта
Задачи физического воспитания учащихся 9 -х классов:
Решение задач физического воспитания учащихся направлено на:

- содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 
-  содействие гармоничному физическому развитию, закрепле​ние навыков правильной осанки, развитие устойчивости ор​ганизма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспи​тание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
- обучение основам базовых видов двигательных действий;
- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференци​рования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гиб​кости) способностей;
- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии за​нятий физическими упражнениями на основные системы ор​ганизма, развитие волевых и нравственных качеств;
-  выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
- углубление представления об основных видах спорта, сорев​нованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физичес​кими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
-  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопо​мощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

- содействие развитию психических процессов и обучение ос​новам психической 

саморегуляции.
Требования к уровню подготовки учащихся 9 класс по физической культуре
 
Знать:

-  основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

-  особенности развития избранного вида спорта;

-  педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

- биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

-  физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

- возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

- психофункциональные особенности собственного организма;

- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

- правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

- пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой

           Двигательные умения, навыки и способности: 9 класс
В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в ранномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание».

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четьгрехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м.

В гимнастическах и акробатическах упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр.

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей (табл. 8), с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Способы фазкультурно-оздоровательной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.

Демонстрировать: 5 – 9 классы

	Физические способности
	Физические
упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Лазанье по канату на
расстояние 6 м, с Прыжок в длину с места, см

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	12
180

—
	—
165

18

	К вынослиности
	Кроссовый бег 2 км
Передвижение на лыжах 2 км
	8 мин 50 с
16 мин 30 с
	10 мин 20 с
21 мин 00 с

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
Бросок малого мяча в
стандартную мишень, м
	10,0
12,0
	14,0
10,0


3. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности на ступень общего образования:
	№ 

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	8

	1.
	Базовая часть
	85

	1.1
	Основы знаний о физической культуре.
Основы законодательства РФ в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья.

Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании ЗОЖ, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждения заболеваний и вредных привычек.

Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности.

Биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
	4

1

1

                                      1 

                                     1                                                                    

	1.2
	Спортивные игры Баскетбол, Волейбол
	30

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
Самбо
	13
5

	1.4
	Лыжная подготовка
	18

	1.5
	Легкая атлетика
	21

	2.
	Вариативная часть
	14

	2.1
	Спортивные игры
Футбол
	7

	2.2
	Лапта
	7


	№ уроков
	Разделы
	Количество

часов

	
	Теория
	           4

	
	Лёгкая атлетика
	21

	
	Спортивные игры 

Баскетбол

Волейбол

Футбол

Лапта


	15
15
7
7

	
	Гимнастика 
Самбо
	13
5

	
	Лыжная подготовка
	18

	
	Итого:
	105 ч.


4.Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.
          Учебно-методическое и материально-техническое
обеспечение образовательного процесса
по физической культуре.
Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:

Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);

К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);

Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

 

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре

 

 

 

 

 
	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Методические издания по физической культуре для учителей
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	2.1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	 

	2.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Г
	 

	2.3
	Стенка гимнастическая
	Г
	 

	2.5
	Скамейки гимнастические
	Г
	 

	2.6
	Стойки волейбольные
	Д
	 

	2.7
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	Д
	 

	2.8
	Бревно гимнастическое напольное
	Д
	 

	2.9
	Перекладина гимнастическая пристенная
	Д
	 

	2.10
	Канат для лазания
	Д
	 

	2.11
	Обручи гимнастические
	Г
	 

	2.12
	Комплект матов гимнастических
	Г
	 

	2.13
	Перекладина навесная универсальная
	Д
	 

	2.14
	Набор для подвижных игр
	К
	 

	2.15
	Аптечка медицинская
	Д
	 

	2.16
	Спортивный туризм (палатки, рюкзаки, спальные мешки и др.)
	Г
	 

	2.17
	Стол для настольного тенниса
	Д
	 

	2.18
	Комплект для настольного тенниса
	Г
	 

	2.19
	Мячи футбольные
	Г
	 

	2.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	 

	2.21
	Мячи волейбольные
	Г
	 

	2.22
	Сетка волейбольная
	Д
	 

	2.23
	Оборудование полосы препятствий
	Д
	 

	3
	Спортивные залы (кабинеты)

	3.1
	Спортивный зал игровой (гимнастический)
	 
	С раздевалками для мальчиков и девочек

	3.2
	Кабинет учителя
	 
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	3.3
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	Включает в себя стеллажи, контейнеры

	4
	Пришкольный стадион (площадка)

	4.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	 

	4.2
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	 

	4.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	Д
	 

	4.4
	Гимнастический городок
	Д
	 

	4.5
	Полоса препятствий
	Д
	 

	4.6
	Лыжная трасса
	Д
	 


5. Планируемые результаты изучения предмета.
Перечень планируемых результатов по физической культуре
Цели – ориентиры содержания курса «Физическая культура»        

Цели опорного уровня «Выпускник научится»
Знания о физической культуре
Выпускник научится:

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

• раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

• организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:
• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится:

• отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

• организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

• измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

Выпускник получит возможность научиться:
• вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
• целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
• выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Физическое совершенствование
Выпускник научится:

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

• выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

• выполнять организующие строевые команды и приёмы;

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Выпускник получит возможность научиться:
• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
• плавать, в том числе спортивными способами;
• выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).
Планируемые результаты освоения учебных программ по всем учебным предметам на ступени начального общего образования с примерами заданий для итоговой оценки достижения планируемых результатов представлены в Приложении к данной Примерной основной образовательной программе начального общего образования.

6.Приложение №1 к рабочей программе.
Система оценивания в предмете.

Критериями оценки по физической культуре являются качественные и количественные показатели. Качественные показатели – степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности и др. Количественным показателем является положительная динамика физической подготовленности, складывающаяся обычно из показателей развития основных физических способностей.

В отношении качественных показателей при оценке знаний учащихся по предмету «Физическая культура» надо учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

Оценка техники владения двигательными действиями и навыками осуществляется по следующим примерным критериям:

«5» – двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко; учащиеся по заданию учителя используют его в нестандартных условиях;

«4» – двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений;

«3» – двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

«2» – двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко.
Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.

По основам знаний.

Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п. 

По уровню физической подготовленности.

Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физической подготовленности за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику их изменения у детей определенного возраста, исходный уровень достижений конкретных учащихся. При прогнозировании прироста скоростных способностей, являющихся наиболее консервативными в развитии, не следует планировать больших сдвигов. Напротив, при прогнозировании показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, а также силовой выносливости темпы прироста могут быть довольно высокими.

При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном случае прогнозирование этих темпов осуществить невозможно. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять для учащихся определенную трудность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки.

Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полученных учащимся за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, сдвиги в показателях физической подготовленности. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.

Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, оцениваются по овладению ими разделом «Основы знаний», умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и доступные им двигательные действия.

Уровень физической подготовленности учащихся 11-15 лет

	№

п/п
	Физические

способности
	Контрольное

упражнение

(теcт)
	Возраст

лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, c
	11

12

13

14

15
	6,3 и выше

6,0

5,9

5,8

5,5
	6,1—5,5

5,8—5,4

5,6—5,2

5,5—5,1

5,3—4,9
	5,0 и ниже

4,9

4,8

4,7

4,5
	6,4 и выше

6,3

6,2

6,1

6,0
	6,3—5,7

6,2—5,5

6,0—5,4

5,9—5,4

5,8—5,3
	5,1 и ниже

5,0

5,0

4,9

4,9

	2
	Координационные
	Челночный бег

3x10 м, с
	11

12

13

14

15
	9,7 и выше

9,3

9,3

9,0

8,6
	9,3—8,8

9,0—8,6

9,0—8,6

8,7—8,3

8,4—8,0
	8,5 и ниже

8,3

8,3

8,0

7,7
	10,1 и выше

10,0

10,0

9,9

9,7
	9,7—9,3

9,6—9,1

9,5—9,0

9,4—9,0

9,3—8,8
	8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	11

12

13

14

15
	140 и ниже

145

150

160

175
	160—180

165—180

170—190

180—195

190—205
	195 и выше

200

205

210

220
	130 и ниже

135

140

145

155
	150—175

155—175

160—180

160—180

165—185
	185 и выше

190

200

200

205

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11

12

13

14

15
	900 и менее

950

1000

1050

1100
	1000—1100

1100—1200

1150—1250

1200—1300

1250—1350
	1300 и выше

1350

1400

1450

1500
	700 и ниже

750

800

850

900
	850—1000

900—1050

950—1100

1000—1150

1050—1200
	1100 и выше

1150

1200

1250

1300

	5
	Гибкость
	Наклон

вперед из

положения

сидя, см
	11

12

13

14

15
	2 и ниже

2

2

3

4
	6—8

6—8

5—7

7—9

8—10
	10 и выше

10

9

11

12
	4 и ниже

5

6

7

7
	8—10

9—11

10—12

12—14

12—14
	15 и выше

16

18

20

20

	6
	Силовые
	Подтягивание:

на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
	11

12

13

14

15
	1

1

1

2

3
	4—5

4—6

5—6

6—7

7—8
	6 и выше

7

8

9

10
	
	
	

	
	
	на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки)
	11

12

13

14

15
	
	
	
	4 и ниже

4

5

5.

5
	10—14

11—15

12—15

13—15

12—13
	19 и выше

20

19

17

16


Приложение №1

Контрольные срезы для учащихся

9класс
	Контрольные
упражнения
	Нормативы

	
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	I

	Бег на 60 м, с
	8,8/9,0
	9,7/9,9
	10,5/10,7
	
	
	9,7/9,9
	10,2/10,4
	10,7/10,9
	
	

	Прыжок в длину, м 
	4,1/4,0
	3,7/3,6
	3,10
	
	
	3,6/3,5
	3,1/3,0
	2,60
	
	

	Прыжок в длину с места, м
	1,85
	1,50
	1,40
	
	
	1,75/1,7
	1,55
	1,40
	
	

	Прыжок в высоту, см
	130/125
	120/115
	105
	
	
	115/110
	105
	95
	
	

	Метание мяча 150 г, мили
	42/40
	37/35
	28
	
	
	27/25
	21
	17
	
	

	Метание набивного мяча -1 кг, м
	5,65/5,50
	4,35/4,20
	3,60/3,45
	
	
	5,00/4,85
	4,15/4.0
	3,65/3,40

	
	

	Метание баскетбольного мяча двумя руками из-за головы, раз
	30
	28
	22
	20
	18
	24
	22
	20
	15
	10

	Приседания за 20 с, раз 
	26
	25
	24
	22
	20
	24
	23
	22
	20
	18

	Бег на 2000 м, мин, с 
	10,0
	10,40/10,50
	11,40
	12,1
	12,3
	11,0
	12,40
	13,50
	14,0
	14.3

	Бег на 3000 м

	Без учета времени



Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 9 класса – 3 часа в неделю.

	№

п/п


	Дата проведения
	Раздел и содержание урока.


	Требования к уровню подготовленности обучающихся

	
	план


	факт


	
	

	Физическая культура как область знаний.

	1
	
	
	Основы законодательства РФ в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья. Т.Б. на уроках по Л/А.
	Знать инструкцию по ТБ на занятиях по л/а. 

	Спортивно-оздоровительная деятельность.

	2
	
	
	ОРУ. СБУ. Развитие скоростных качеств. Низкий старт (до30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. УФП.
	Уметь пробегать 30  м с максимальной скоростью с низкого старта.

	3
	
	
	ОРУ. СБУ. Развитие скоростных качеств. Низкий старт (до30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. УФП.
	Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью с низкого старта.

	4
	
	
	ОРУ. СБУ. Развитие скоростных качеств. Низкий старт (до30 м). Стартовый разгон. Бег 30 м (на результат). Эстафетный бег. УФП.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью.

	5
	
	
	ОРУ. СБУ. Развитие скоростных качеств. Низкий старт (до30 м). Стартовый разгон. Бег 60 м (на результат). Эстафетный бег. УФП.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью.

	6
	
	
	ОРУ. СБУ. Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча на дальность с места. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега способом согнув ноги. Уметь метать на дальность м. мяч (150г)

	7
	
	
	ОРУ. СБУ. Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча на дальность с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега способом согнув ноги. Уметь метать на дальность м. мяч (150г)

	8
	
	
	ОРУ. СБУ. Прыжок в длину на результат. Развитие силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега способом согнув ноги.

	9
	
	
	ОРУ. СБУ. Метание м. мяча (150 г) на дальность
	Уметь Метать мяч на дальность.

	10
	
	
	ОРУ. СБУ. Развитие выносливости. Бег 10 мин. В равномерном темпе.
	Уметь пробегать 10 мин. В равномерном темпе.

	11
	
	
	ОРУ. СБУ. Развитие выносливости. Бег 10 мин. В равномерном темпе.
	Уметь пробегать 10 мин. В равномерном темпе.

	12
	
	
	ОРУ. СБУ. Бег 2000 м. на результат
	Уметь пробегать 2000 м. в равномерном темпе.

	13
	
	
	ОРУ. Т.Б. при игре в футбол. Учебная игра
	Знать Т. Б. и правила игры в футбол.

	14
	
	
	ОРУ. Т.Б. при игре в футбол. Учебная игра
	Знать Т. Б. и правила игры в футбол.

	15
	
	
	Народные игры. Лапта. Учебная игра
	Знать правила игры

	16
	
	
	Народные игры. Лапта. Учебная игра
	Знать правила игры

	17
	
	
	Народные игры. Лапта. Учебная игра
	Знать правила игры

	18
	
	
	С/И. Баскетбол. Т.Б. на уроках по С/И. ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Знать Т.Б. и правила игры в баскетбол.

	19
	
	
	ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра.
	Знать  правила игры в баскетбол.

	20
	
	
	ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2х2). Учебная игра.
	Знать  правила игры в баскетбол.

	21
	
	
	С/И. Волейбол. Т.Б. на уроках по волейболу. Стойки и передвижения игроков. Передача мяча сверху в парах. Нападающий удар в парах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Знать Т.Б. и правила игры в волейбол. 

	22
	
	
	С/И. Волейбол. Т.Б. на уроках по волейболу. Стойки и передвижения игроков. Передача мяча сверху в парах. Нападающий удар в парах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Знать правила игры в волейбол. 

	23
	
	
	С/И. Волейбол. Т.Б. на уроках по волейболу. Стойки и передвижения игроков. Передача мяча сверху в парах. Нападающий удар в парах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Знать правила игры в волейбол. 

	24
	
	
	С/И. Волейбол. Т.Б. на уроках по волейболу. Стойки и передвижения игроков. Передача мяча сверху в парах. Нападающий удар в парах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Знать правила игры в волейбол. 


Физическая культура как область знаний.
	25
	
	
	Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании ЗОЖ, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждения заболеваний и вредных привычек.
Техника безопасности на уроках по гимнастике.
	Знать инструкцию по ТБ на уроках 
 гимнастики. 

	Спортивно-оздоровительная деятельность.

	26
	
	
	ОРУ на месте. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе. Подъём переворотом силой (м.) Подъём переворотом махом (д.). Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе

	27
	
	
	ОРУ на месте. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе. Подъём переворотом силой (м.) Подъём переворотом махом (д.). Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе

	28
	
	
	ОРУ на месте. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе. Подъём переворотом силой (м.) Подъём переворотом махом (д.). Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе

	29
	
	
	ОРУ на месте. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе. Подъём переворотом силой ( м.) Подъём переворотом махом (д.). Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе

	30
	
	
	Опорный прыжок. ОРУ с предметами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.) Прыжок боком (д.). Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приёма.
	Уметь выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приёма

	31
	
	
	Опорный прыжок. ОРУ с гимнастическими палками. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.) Прыжок боком (д.). Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приёма.
	Уметь выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приёма

	32
	
	
	Опорный прыжок. ОРУ с гимнастическими палками. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.) Прыжок боком (д.). Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приёма.
	Уметь выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приёма

	33
	
	
	Опорный прыжок. ОРУ с гимнастическими палками. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.) Прыжок боком (д.). Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приёма.
	Уметь выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приёма

	34
	
	
	Опорный прыжок. ОРУ с гимнастическими палками. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.) Прыжок боком (д.). Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приёма.
	Уметь выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приёма

	35
	
	
	Акробатика. ОРУ в движении. Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной. Кувырок назад в полушпагат (д.). Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов

	36
	
	
	ОРУ в движении. Длинный кувырок с трёх шагов разбега (м.). Равновесие на одной. Кувырок назад в полушпагат (д.). Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов

	37
	
	
	ОРУ в движении. Длинный кувырок с трёх шагов разбега (м.). Равновесие на одной. Кувырок назад в полушпагат (д.). Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов

	38
	
	
	ОРУ в движении. Длинный кувырок с трёх шагов разбега (м.). Равновесие на одной. Кувырок назад в полушпагат (д.). Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов

	39
	
	
	Самбо.

 Изучение в стойке задней подножке. Обучение при борьбе лежа  удержание с боку. Развитие мышц спины.
	Научить выполнять заднюю подножку. Знать технику самостраховки.

	40
	
	
	Самбо.

 Изучение в стойке задней подножке. Обучение при борьбе лежа  удержание с боку. Развитие мышц спины.
	Научить выполнять заднюю подножку. Знать технику самостраховки.

	41
	
	
	Самбо.

 Изучение в стойке задней подножке. Обучение при борьбе лежа  удержание с боку. Развитие мышц спины.
	Научить выполнять заднюю подножку. Знать технику самостраховки.

	42
	
	
	Самбо.

 Изучение в стойке задней подножке. Обучение при борьбе лежа  удержание с боку. Развитие мышц спины.
	Научить выполнять заднюю подножку. Знать технику самостраховки.

	43
	
	
	Самбо.

 Изучение в стойке задней подножке. Обучение при борьбе лежа  удержание с боку. Развитие мышц спины.
	Научить выполнять заднюю подножку. Знать технику самостраховки.

	44
	
	
	ОРУ. Баскетбол. Учебная игра.
	Знать правила игры в баскетбол.

	45
	
	
	ОРУ. Волейбол. Учебная игра.
	Знать правила игры в баскетбол.


Физическая культура как область знаний.
	46
	
	
	Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности.
Инструктаж по Т.Б. на занятиях по лыжной подготовке. Правильный подбор лыж, палок, ботинок. Оказание первой помощи при обморожении.
	Знать инструкцию по ТБ на занятиях лыжной подготовкой. Уметь правильно выбирать лыжный инвентарь.

	Спортивно-оздоровительная деятельность.

	47
	
	
	С/И. Баскетбол. ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3х3). Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы

	48
	
	
	С/И. Баскетбол. ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы

	49
	
	
	С/И. Баскетбол. ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2х2). Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы

	50
	
	
	С/И. Баскетбол. ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3х3). Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы

	51
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Техника лыжных ходов восьмого  класса. 2.Изучение одновременного одношажного хода (стартовый вариант). 3.Подвижные игры.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	52
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Совершенствование одновременного одношажного хода. 2.Изучение конькового хода. 3.Подвижные игры.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	53
	
	
	Лыжная подготовка.

1. .Совершенствование одновременного одношажного хода. 2.Совершенствование конькового хода. 3.Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	54
	
	
	Лыжная подготовка.

1. .Совершенствование одновременного одношажного хода. 2.Совершенствование конькового хода. 3.Прохождение дистанции 1,5 км. 4.Техника торможения и поворот плугом
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	55
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Совершенствование изученных ходов. 2.Техника торможения и поворот «плугом». 3.Порхождение дистан. 2,5км. 
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	56
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Совершенствование изученных ходов. 2.Техника торможения и поворот «плугом». 3.Порхождение дистан. 3км.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	57
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Лыжные ходы.

1.Совершенствование изученных ходов. 2.Техника торможения и поворот «плугом». 3.Порхождение дистан. 3,5км. 
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	58
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Лыжные ходы.

1.Совершенствование изученных ходов. 2. Техника спусков и подъемов. 3.прохождение дистанции 4 км.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	59
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Лыжные ходы.

1.Совершенствование изученных ходов. 2. Техника спусков и подъемов. 3.прохождение дистанции 4,5 км.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	60
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Лыжные ходы.

1.Совершенствование изученных ходов. 2.Подвижные игры.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов

	61
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Лыжные ходы.

1.Совершенствование изученных ходов. 2.Подвижные игры.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов

	62
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Лыжные ходы.

1.Совершенствование изученных ходов. 2.Подвижные игры.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	63
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Лыжные ходы.

1.Совершенствование изученных ходов. 2.Подвижные игры.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	64
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Лыжные ходы.

1.Совершенствование изученных ходов. 2.Подвижные игры.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	65
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Лыжные ходы.

1.Совершенствование изученных ходов. 2.Подвижные игры.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	66
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Лыжные ходы.

1.Совершенствование изученных ходов. 2.Подвижные игры.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	67
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Лыжные ходы.

1.Совершенствование изученных ходов. 2.Подвижные игры.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	68
	
	
	Лыжная подготовка.

1.Лыжные ходы.

1.Совершенствование изученных ходов. 2.Подвижные игры.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов.

	69
	
	
	С/И. Баскетбол. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4х4). Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы

	70
	
	
	С/И. Волейбол. ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, отражённого сеткой. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь играть в волейбол по упращённым правилам; применять в игре технические приёмы 

	71
	
	
	С/И. Волейбол. ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, отражённого сеткой. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь играть в волейбол по упращённым правилам; применять в игре технические приёмы 

	72
	
	
	С/И. Волейбол. ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, отражённого сеткой. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь играть в волейбол по упращённым правилам; применять в игре технические приёмы 

	73
	
	
	С/И. Волейбол. ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, отражённого сеткой. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь играть в волейбол по упращённым правилам; применять в игре технические приёмы 

	74
	
	
	С/И. Волейбол. ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, отражённого сеткой. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь играть в волейбол по упращённым правилам; применять в игре технические приёмы 

	75
	
	
	С/И. Волейбол. ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, отражённого сеткой. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь играть в волейбол по упращённым правилам; применять в игре технические приёмы 

	76
	
	
	ОРУ. Мини- футбол. Учебная игра. 
	Правила игры в мини-футбол.
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	ОРУ. Мини- футбол. Учебная игра. 
	Правила игры в мини-футбол.
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	ОРУ. Мини- футбол. Учебная игра. 
	Правила игры в мини-футбол.


Физическая культура как область знаний.
	79
	
	
	Биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей корригирующей направленности.

	Знать инструкцию по ТБ на занятиях с/и. Уметь выполнять технические действия.

	Спортивно-оздоровительная деятельность.
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	С/И. Волейбол. ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, отражённого сеткой. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь играть в волейбол по упращённым правилам; применять в игре технические приёмы 

	81
	
	
	С/И. Волейбол. ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, отражённого сеткой. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь играть в волейбол по упращённым правилам; применять в игре технические приёмы 

	82
	
	
	С/И. Волейбол. ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, отражённого сеткой. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь играть в волейбол по упращённым правилам; применять в игре технические приёмы 

	83
	
	
	С/И. Волейбол. ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, отражённого сеткой. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь играть в волейбол по упращённым правилам; применять в игре технические приёмы 

	84
	
	
	С/И. Волейбол. ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, отражённого сеткой. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь играть в волейбол по упращённым правилам; применять в игре технические приёмы 

	85
	
	
	С/И. Баскетбол. ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3х3). Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы
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	С/И. Баскетбол. ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы

	87
	
	
	С/И. Баскетбол. ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2х2). Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы

	88
	
	
	С/И. Баскетбол. ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3х3). Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы

	89
	
	
	С/И. Баскетбол. ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3х3). Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы

	90
	
	
	Лёгкая атлетика. ОРУ. СБУ.  Прыжок в высоту способом « перешагивание» с 11- 13 беговых шагов. Отталкивание. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту способом « перешагивания»; 

	91
	
	
	ОРУ. СБУ.  Прыжок в высоту способом « перешагивание» с 11- 13 беговых шагов. Отталкивание. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту способом « перешагивания»; 

	92
	
	
	ОРУ. СБУ.  Прыжок в высоту способом « перешагивание» с 11- 13 беговых шагов. Отталкивание. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту способом « перешагивания»; 

	93
	
	
	ОРУ. СБУ.  Прыжок в высоту способом « перешагивание» с 11- 13 беговых шагов. Отталкивание. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту способом « перешагивания»; 

	94
	
	
	ОРУ. СБУ. Развитие скоростных качеств. Низкий старт (до30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. УФП.
	Уметь пробегать 30  м с максимальной скоростью с низкого старта.

	95
	
	
	ОРУ. СБУ. Развитие скоростных качеств. Низкий старт (до30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. УФП.
	Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью с низкого старта.

	96
	
	
	ОРУ. СБУ. Развитие скоростных качеств. Низкий старт (до30 м). Стартовый разгон. Бег 30 м (на результат). Эстафетный бег. УФП.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью.
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	ОРУ. СБУ. Развитие скоростных качеств. Низкий старт (до30 м). Стартовый разгон. Бег 60 м (на результат). Эстафетный бег. УФП.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью.
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	ОРУ. СБУ. Развитие выносливости. Бег 10 мин. В равномерном темпе.
	Уметь пробегать 10 мин. В равномерном темпе.
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	ОРУ. СБУ. Развитие выносливости. Бег 10 мин. В равномерном темпе.
	Уметь пробегать 10 мин. В равномерном темпе.
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	ОРУ. СБУ. Бег 2000 м. на результат
	Уметь пробегать 2000 м. в равномерном темпе.
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	Народные игры « Лапта». Учебная игра.
	Знать правила игры.
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	Народные игры « Лапта». Учебная игра.
	Знать правила игры.
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	Народные игры « Лапта». Учебная игра.
	Знать правила игры.
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	С/И. Футбол Учебная игра.
	Знать правила игры в футбол.
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	С/И. Футбол Учебная игра.
	Знать правила игры в футбол.
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