Аннотация к адаптированной общеобразовательной программе с ограниченными возможностями здоровья 
для слабовидящих детей
5-9 класс ФГОС.
МОАУ "Ветлянская СОШ" 2019-2020 учебный год. 
В соответствии с Федеральным базисным учебным планом учебный предмет «Физическая культура» вводится  как обязательный компонент. 
    Рабочая программа  учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе
   - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
   - Федерального государственного  образовательного стандарта начального общего образовании (утверждён приказом Минобрнауки   России от 06.10.2009 №373, с изменениями от 26.11.2010 г № 1241,от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012г №1060, от 29.12.2014 г №1643, от 18.05.2015 г №507, от 31.12.2015 №1576)
- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России:
-  Планируемых результатов начального общего образования:
         -  Основной общ-СанПиН №2.4.2.2821-10.  
  -  Основной общеобразовательной  программы  начального общего образования МОАУ «Ветлянская  СОШ» на 2019-2020 учебный год:
   - Учебного плана МОАУ «Ветлянская  СОШ»  на 2019-2020 учебный год;
      -Устав МОАУ «Ветлянская СОШ»
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 5-9 классов разработана в соответствии с требованиями «Федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования второго поколения на основе авторской программы «Физическая культура» С.И.Гурьев.

Рабочая программа предусмотрена на 3 часа в неделю, 105 часов в год.

Учебно-методическое обеспечение данной программы составляет С. И. Гурьев. Физическая культура ФГОС 5 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений.
Программа носит статус модифицированной и соответствует требованиям ФГОС.
Краткая характеристика учебного курса. Данное планирование предлагает вариант трехразовых занятий в неделю, что предусмотрено используемой комплексной программой физического воспитания. Содержание программного материала состоит из двух  основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной).
Используемые технологии обучения: личностно-ориентированный подход, технология здоровьесбережения.
Планируемые  результаты изучения учебного предмета.
Предметные результаты:
- способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, стараться составлять из них индивидуальные мини-комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики;
- формировать способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей своего организма;
Метапредметные результаты:
-  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
-  умение самостоятельно планировать пути   достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Личностные результаты:
-  знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.
 
  В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать:
• основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
• особенности развития избранного вида спорта;
• педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
• биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
• физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
• возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
• психофункциональные особенности собственного организма;
• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;
• способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими уiiражнениями.
Уметь:
• технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
• проврдить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения
• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.


